Сценарий праздника «Мы за здоровый образ жизни!»
1. Тема очень важная одна

Собрала нас вместе в этом зале,

На борьбу и школа, и семья

За здоровый образ жизни встали.

2. Мы у солнца и у ветра 

Взяли пламенный задор,

С алкоголем и куреньем 

Мы ведём сегодня спор.

3. Когда в голове только функции мечутся,

     Когда орфограммы застыли в глазах, 

     Болезни такие легко у нас лечатся,

     Бежим поскорее в спортивный зал.

4. Жить помогает нам физкультура,

    
Лёгкими станем, как лёгкий пух.

Мы развиваем мускулатуру:

В здоровом теле – здоровый дух!

5. Дружим мы со спортом с детства,

Он сближает нас всегда,

Без родителей, конечно, 

Мы и в спорте никуда.

6. Вместе игры и походы,

Эстафета и турнир,

Вместе едем  на природу,

Познаём здоровья мир!

7. Быть здоровым помогают 

Нам и школа, и семья.

Ведь единство духа с телом – 

Это цель для нас одна!

(Спортивный танец)
Ведущий:  Быть здоровыми нам помогают не только спорт, выезды на природу. В нашей школе ведётся огромная работа по пропаганде здорового образа жизни.

Ведущий:  Часы общения и родительские собрания о пользе витаминов,  о необходимости горячего питания

Ведущий:  Конкурсы, викторины, утренники, вечера, лектории  на темы:

· «Наше здоровье – в наших руках!»

· «Три кита здоровья»

· « Семья – здоровый стиль жизни»              

· «Десять правил здоровья»

· « Путешествие в страну «Здоровье» и другие.

Ведущий.   Систематически в школе проводится работа по борьбе с вредными привычками.

· А что такое вредные привычки?

· Это курение!

· Это алкоголизм!

· Это наркомания!

· Они наносят вред здоровью человека.

· Справедлива поговорка: «Деньги потерял – немного потерял, время потерял – много потерял, а здоровье потерял – всё потерял!»
· Но всегда ли мы бережно относимся к нашему здоровью?

· Нет! (Все вместе)

· Никотин – один из самых опасных ядов растительного происхождения!

· Запомните!

· Птицы погибают, если к их клюву всего лишь поднести стеклянную палочку, смоченную никотином.

· Кролик погибает от одной четвёртой капли никотина.

· Собака от одной второй капли.

· А для человека смертельная доза составляет 2-3 капли.

· Каждая выкуренная сигарета сокращает человеческую жизнь на 5,5 минут.

· Большой вред курение наносит детскому организму:

· Малокровие,

· Расстройство пищеварения,

· Болезни сердца,

· Ухудшение памяти,

· Замедление психического и физического развития,

· Ещё одной пагубной привычкой, губящей здоровье человека, является алкоголь.

· Помните!

· Через 10-20 секунд после приёма алкоголь достигает мозга.

· Алкоголь циркулирует в организме до полного разложения в течение 2 недель. При этом страдает сердце, печень, почки.

· Помните!

· Мозг реагирует даже на мизерные дозы алкоголя: снижается память, внимание, исчезает чуткость, душевность,

· Появляется циничность, злобность, агрессивность.

· Помните!

· Полезных алкогольных напитков нет!

· Цифры и факты:

· В год на одного мужчину в России приходится 160 бутылок водки

· Тысячи людей ежегодно умирают от пьянства, не достигнув  30-летнего возраста
· Нельзя пребывать нам в покое, когда происходит такое!

Очень страшно становится,

Если слышишь это жуткое слово «чума»!

Над планетой, над целым миром 

Тянет чёрные руки она!

· Наркомания! Одна из самых страшных привычек и болезней человека.

· Наркотик, как безжалостный палач, требует: убей, укради, достань очередную дозу, прими её!

· Наркомания породила неизлечимую и страшную болезнь – СПИД!

· Скажем наркотикам – НЕТ!

· Вызовем наркоманию на суд!

Сценка «Суд над наркоманией»

Судья. Уважаемые присяжные, зрители! В наш суд поступило заявление. Пострадавшая сторона - Материнская Боль - просит признать виновной сторону ответчика – Наркоманию. Слово предоставляется обвинителю. 

Обвинитель.  В последние годы одной из наиболее серьёзных проблем становится проблема наркомании, распространение которой происходит в России угрожающими темпами. На почве наркомании совершается более 20 тысяч преступлений. За последние 10 лет число смертей от употребления наркотиков увеличилось в 12 раз, а среди детей -  в 42 раза! Истощённое, с исколотыми венами тело, отрешённый взгляд ничего не выражающих глаз. Бессвязная речь. А главное – полное отсутствие интереса к жизни, безразличие к происходящему вокруг. Наркоману не нужно ничего, …кроме дозы:
Вот он тащится, чуть умирая.




Через минуту ж – 




Где достал, Бог весть!




О радостях искусственного рая




Мир может




На лице его прочесть!..




А сколько их сейчас бредёт по свету,




Чья участь то сладка, а то тяжка!..




От этого простого порошка…

Судья.   Слово предоставляется обвиняемой – Наркомании.

Наркомания.  Меня обвиняют в том, что я оказываю губительное действие на подрастающее поколение. Я погубила много подростков и рада этому! Всем, кто имеет дело со мной, не обязательно иметь образование, увлечения – всё равно применить свои способности не удастся. Не доживёте. Друзья тоже не нужны. У наркоманов нет друзей. А какое наслаждение наблюдать за тем, как наркоманы ради дозы тащат всё из дома,  идут даже на убийство! А ломка – это вершина моего труда! Это боль нечеловеческая. Будто внутрь забралась целая шайка садистов. Кости сплющиваются, суставы выворачиваются, внутренности разрываются на части. Ты начинаешь медленно сходить с ума. Порвать со мной трудно: это больно и тяжело. Даже если вы излечились, то возврат может произойти даже через 10 лет! это мозг будет отдавать приказ возврата. А рядом со мной мой неизменный попутчик – СПИД. Так что  - добро пожаловать в искусственный рай, из которого нет выхода, кроме одного – смерти!

Обвинитель. А сейчас послушайте главного свидетеля, к словам которого нельзя остаться равнодушным. Это Материнская Боль.

Материнская Боль. Дорогие мои! По своему опыту я знаю, как тяжело терять детей. Поверьте, ни одна мать, ни один отец не хотят зла своему ребёнку. Боль от смерти ребёнка остаётся на всю жизнь. Но разве можно назвать жизнью существование без тебя, без сына или дочери? Ребёнок – наркоман – это страшно! Дети, не умирайте, не делайте нас несчастными! Не обманывайте нас больше, не катайтесь в муках от боли. У нас уже нет сил и слёз! Нас мучает страх, когда вы уходите: может, вы уже мертвы! Нет!!! Вернитесь, мы спасём вас, спасём своей любовью! 

Судья. Итак, господа присяжные, вы должны вынести справедливый приговор, необходимо избавить наш мир от горя и страданий, которые приносит людям страшное слово – НАРКОМАНИЯ! 

1 Наркомания – страшное слово:

    В нём страданья и боль матерей,

    На любые поступки готовых

    Ради жизни заблудших детей.

2. В нём – скупые отцовские слёзы

    И загубленных сотни судеб,

    В нём для жизни грядущей угроза

    И осколки разбитых  надежд.

3. Это слово звучит, как проклятье,

    Принося только горе и страх.

    На борьбу с ним должны мы подняться:

    Наша жизнь – только в наших руках.

 (Выходят ученики с зажженными свечами)

1. Мы живём в прекрасном веке,

Нам с тобою повезло,

В 21 –е столетье

Нам с тобою жить дано.

2. Мы мечтаем о хорошем,

И хотим мы, чтобы все

Не болели и прожили

Очень долго на Земле!   

· Жизнь – это благо! Это дар, который даётся человеку лишь однажды.

· И от нас самих зависит, каким содержанием наполним мы свою жизнь.

· Здорово, когда человек стремится к исполнению своей мечты!

· Здорово, когда светит солнце и щебечут птицы!

· Здорово, когда у тебя есть настоящие друзья и когда тебя любят и ждут дома!

· Здорово, когда тебя окружают счастливые и здоровые люди!

· Здорово, когда в твоей душе горит огонь добра и веры в лучшее!

· Огонь издавна считался символом энергии, борьбы, символом веры в лучшее. Пусть искорки от этого огня зажгут в сердце каждого человека веру в то, что 21 век будет веком процветания, счастья, мира, согласия.

· Веком здоровой жизни!

(Песня на мотив «Надежды»)

Тема очень важная одна

Собрала нас вместе в этом зале,

На борьбу и школа, и семья

За здоровый образ жизни встали.

Говорим наркотикам мы «НЕТ!»,

И куренью, и алкоголизму,

Сколько принесли они нам бед,

Сколько молодых украли жизней!

Припев:

Здоровье! Важней его нет,

Ведь знают об этом и дети.

Пусть вспыхнет негаснущий свет

Здоровья на нашей планете!

