ВНЕКЛАССНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ для 7 класса
на тему:

 «ЯДОВИТЫЕ РАСТЕНИЯ РОССИИ»
Аудитория: учащиеся 7 и 8 кл.

Цели: 1.Воспитание экологической культуры.
           2. Развитие познавательного интереса.

Задачи: 1.Расширить знания учащихся о ядовитых растениях.

              2. Дать рекомендации по оказанию первой помощи при отравлении 

                  ядовитыми растениями.

Применяемые технологии:   здоровьесберегающие,  развивающие, 

                                                компьютерные.

Ожидаемые результаты: 1.Бережное отношение к природе.
                                          2. Внимательность при сборе растений.

                                          3.Оказание первой помощи при отравлении 

                                             ядовитыми растениями.

Оборудование: компьютер, мультимедийный проектор, выставка книг.

Учитель: Ядовитые растения – это растения, вырабатывающие и накапливающие в процессе жизнедеятельности яды, вызывающие отравления животных и человека. В мировой флоре известно 10 тыс. видов ядовитых растений. Растут они, главным образом, в тропиках и субтропиках, но много их и в странах умеренного и холодного климата; в России их около 400 видов. В нашей стране ядовитые растения наиболее широко представлены в семействах  лютиковых, маковых, молочайных, ластовневых, кутровых, пасленовых, норичниковых, ароидных.

  Основные действующие вещества ядовитых растений – алкалоиды, гликозиды, эфирные масла, органические кислоты и др. Они содержатся обычно во всех частях растения, но часто их количество в разных органах различно, и при общей токсичности всего растения одни его части бывают более ядовиты, чем другие. У одних видов особенно ядовито корневище, у других – цветки, плоды, семена, у третьих – листья. Содержание ядовитых веществ в растениях зависит от условий их произрастания и фазы развития. Ядовитые растения, произрастающие в южных широтах, накапливают действующих веществ больше, чем растущие на севере. Одни растения более токсичны перед зацветанием, другие -  в период цветения, третьи – при плодоношении. Растения наиболее ядовиты в свежем виде. Обычно отравление ядовитыми растениями происходит при их поедании, при вдыхании выделяемых  ими летучих веществ, а также через кожу  при попа-
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 дании на нее сока ядовитого растения. Нередки случаи отравления детей яркими ядовитыми плодами. Отравление может проявиться через несколько минут, а в отдельных случаях – через несколько дней и даже недель.
 Некоторые растения, совершенно безвредные для большинства людей, могут вызвать у лиц с повышенной чувствительностью разнообразные аллергические реакции. Под влиянием аллергенов растительного происхождения могут развиваться бронхиальная астма, поллиноз, крапивница, экзема, отек слизистых оболочек.

 Задумывались ли вы, почему плоды ядовитых растений в основном красные или черные? Возможно, это природа предупреждает человека: «Стой! Не рви! Прежде подумай!»

  Сегодня мы с вами познакомимся с некоторыми ядовитыми растениями, которые растут в нашей местности. Рассмотрим признаки отравления и меры оказания первой помощи.
СООБЩЕНИЯ       УЧАЩИХСЯ.
БЕЛЕНА ЧЕРНАЯ. 

(слайд №2)

Двулетнее травянистое растение, имеющее неприятный запах. Стебель прямостоячий, разветвленный , густо покрыт волосками. Листья сидячие, крупнозубчатые, овально-удлиненные, сверху темно-зеленые, а снизу светлые, покрыты небольшими волосками. Цветки крупные. Они имеют венчик  грязно-темновато-белой окраски. На венчике имеются темно-фиолетовые жилки. Плод  растения – коробочка с буровато-черными семенами округлой формы. Дети часто принимают их за маковое семя, а мясистый стеблевой корень – за какой-нибудь овощной корнеплод.
 Белена черная встречается около жилья, у дорог, на мусорных местах, в огородах.  Известный врач и философ Авиценна писал, что белена – яд, который приводит к умопомешательству, лишает памяти и вызывает удушье и бесноватость. В средние века  это растение было непременным атрибутом колдунов. Народ давно подметил возбуждающее действие белены, вызывающее приступы, подобные бешенству. Видно, с тех пор и бытует всем известное выражение «белены объелся».
Признаки отравления (слайд №3).
Появляются спустя 30-60 мин. После употребления семян. Лицо и шея краснеют. Обильное слюнотечение сменяется резкой сухостью во рту. Иногда возникают тошнота и рвота. Судороги рук и ног. Возбужденное состояние, возникают галлюцинации.
Первая помощь  (слайд №4).

Промывание желудка раствором поваренной соли (1ст. ложка на 5л. воды), назначение активированного угля с последующим (через 15-20 мин.) промыванием желудка слабым раствором перманганата калия.
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ДУРМАН ОБЫКНОВЕННЫЙ.
    (слайд №5)

Однолетнее травянистое растение с очень неприятным запахом. Стебель толстый, прямостоячий, листья крупные. Цветки одиночные, крупные, на коротких цветоножках Венчик белый, воронковидный, с очень длинной трубкой  и коротким отгибом из пяти зубцов. Плод – крупная яйцевидная прямостоячая коробочка  до 4 см. в диаметре, усаженная жесткими шипами; дети используют плоды в своих играх в качестве «гранат». Растет около жилья, во дворах и огородах, по краям пашен, на мусорных местах и на свалках, образуя нередко целые заросли.
Признаки отравления (слайд №6).
Появляются спустя 30-60 мин. После употребления семян. Лицо и шея краснеют. Обильное слюнотечение сменяется резкой сухостью во рту. Иногда возникают тошнота и рвота. Судороги рук и ног. Возбужденное состояние, возникают галлюцинации.
Первая помощь  (слайд №7).

Промывание желудка раствором поваренной соли (1ст. ложка на 5л. воды), назначение активированного угля с последующим (через 15-20 мин.) промыванием желудка слабым раствором перманганата калия.
ВОЛЧЬЕ ЛЫКО.

(слайд№8)

Невысокий раннецветущий кустарник. Листья продолговатые, к концу слегка заостренные, растут пучками  на концах ветвей. Цветки сидячие, мелкие розовые;  цветет до распускания листьев; плоды ярко-красные, величиной с горошину, сочные костянки. Растет в темнохвойных, хвойно-широколиственных лесах.
Сильно ядовиты все части растения: кора, листья, цветки, плоды. Всего несколько съеденных ягод могут вызвать сильное отравление. Содержит вещество, оказывающее сильное местно-раздражающее действие  на кожу и слизистые.
Признаки отравления (слайд №9).

При попадании ягод или сока в желудок: жжение во рту и глотке, затруднение глотания, слюнотечение, боли в желудке, понос, рвота. В моче может появиться кровь. Сок, попавший на кожу, может вызвать боль, красноту, отек и даже пузыри и язвы.

Первая помощь  (слайд №10).

Промывание желудка, прием водной взвеси активированного угля, обволакивающих средств. Кожу промывают водой и раствором перманганата калия.
3

ЛАНДЫШ МАЙСКИЙ.

 (слайд №11)

По древнерусской легенде появление ландыша связано с морской царевной Волховой. Слезы царевны, опечаленной тем, что Садко отдал свое сердце земной девушке Любаве, падая на землю, проросли прекрасным и нежным цветком – символом чистоты, любви и грусти.

Многолетнее растение со шнуровидным, ветвистым, ползучим корневищем. Листьев обычно 2, они крупные, овальные, заостренные на конце. Цветочная стрелка с мелкими, округло-колокольчатыми цветками с сильным приятным ароматом. Цветет в мае-начале июня. Плоды – круглые оранжево-красные ягоды – поспевают в августе. Ядовито все растение и плоды, которые часто поедают дети. Известны случаи летального исхода после того, как была выпита вода, в которой стояли ландыши.
Признаки отравления (слайд №12).

Легкая степень отравления проявляется тошнотой, рвотой, поносом, сильной головной болью и болью в желудке. В тяжелых случаях нарушается ритм и частота сердечных сокращений, пульс становится редким. Может наступить смерть в результате остановки сердца.

Первая помощь  (слайд №13).

Промывание желудка водной взвесью  активированного угля или 0,5% 

раствором танина. При рвоте – глотание мелких кусочков льда.

ВОРОНИЙ ГЛАЗ.

(слайд № 14)

Очень зло глядит на Вас

Из травы вороний глаз.

Посмотрите, даже вид

Этих ягод ядовит.

Существует легенда. Многие годы в дупле могучего дуба  жил старик – кудесник со своим верным другом черным вороном Его он научил предсказывать будущее. Когда старик умер, ворон постоянно летал над лесом, оплакивая волшебника. Там, где птица роняла свои слезы на землю, каждую весну вырастал цветок.

Многолетнее травянистое растение с длинным и тонким ползучим горизонтальным корневищем. Стебель прямостоячий. Листья собраны в одну мутовку в верхней части стебля, накрест расположенные Цветок один приподнят на ребристой цветоножке над основанием листьев. Плоды – сизовато – черные  ягоды. Ядовиты все его части. Оно опасно для человека, крупного рогатого скота, лошадей. А вот птицы едят ягоды в большом количестве и не отравляются.
Признаки отравления (слайд №15).

Ягоды оказывают действие на сердце. Нарушается ритм и частота сердечных сокращений. Листья  влияют на нервную систему: расстройство зрения, судороги, потеря сознания. Корневища вызывают рвоту.

4
Первая помощь  (слайд №16).

Промывание желудка водной взвесью активированного угля или 0,5% 

раствором танина. При рвоте – глотание мелких кусочков льда.

ЧИСТОТЕЛ БОЛЬШОЙ.

 (слайд №17)

Многолетнее травянистое растение. Латинское название растения переводится как ласточкина трава, так как еще древние греки заметили, что чистотел расцветает с прилетом ласточек и вянет с их отлетом. Русское название чистотел получил благодаря своим свойствам исцелять различные заболевания кожи. В связи со способностью выводить бородавки, чистотел в народе часто называют бородавником. 

Растение имеет прямостоячий, ребристый, разветвленный, густооблиственный, покрытый длинными волосками стебель, на изломе выделяющий капли густого оранжевого сока.  Стебли и листья очень ломкие. Цветки желтые, собранные  на концах стебля в простой зонтик. Плод – длинная, стручковидная, двустворчатая коробочка. Растет на мусорных местах, у дорог, заборов и жилищ, в канавах, запущенных парках и садах. Все органы растения ядовиты. На пастбищах чистотел скотом не поедается: ядовит, вызывает отравление, сильное воспаление желудка и кишечника. Свиньи, съев чистотел, не только теряют силы, но и заметно глохнут.
Признаки отравления (слайд №18).

Тошнота

Рвота 

Понос

Боли в животе

Судороги

Паралич дыхательного центра.

Первая помощь  (слайд №19).

Промывание желудка 0,1% раствором перманганата калия.

Слабительные средства.
ПАСЛЕН СЛАДКО-ГОРЬКИЙ.

  (слайд №20)

Полукустарник с деревянистым, ползучим, сильноветвистым корневищем. Стебли лазящие. Листья продолговато-яйцевидные, цельные. Цветки фиолетовые, в метельчатых поникших соцветиях. Плоды – ярко-красные блестящие ягоды удлиненной формы. Растет в сырых местах и зарослях кустарников, по берегам речек, озер, прудов. Отравления возможны при употреблении в пищу красивых ягод, особенно незрелых.  
Признаки отравления (слайд №21).

Учащение пульса, одышка, боль в животе, тошнота, понос, потеря сознания.
5
Первая помощь  (слайд №22).

Промыть желудок и дать слабительное.

Если без сознания: уложить на бок, чтобы не запал язык и не наступило удушье.

Вызвать скорую помощь.
ВЕХ   ЯДОВИТЫЙ.

  (слайд №23)

Высокорослый травянистый многолетник с ветвистым полым стеблем; листья нежные, крупные, дважды-трижды перистые, на длинных черешках; цветки мелкие, белые, в сложных зонтиках; плод – шаровидная двусемянка.  Все растение  с запахом петрушки (сельдерея). Ядовито все растение, но особенно – толстое мясистое  корневище.
Признаки отравления (слайд №24).

Частая рвота обильное слюновыделение, головокружение, кожа бледнеет,
зрачки сильно расширяются, сердечная деятельность и дыхание расстраиваются.

Первая помощь  (слайд №25).

Промывание желудка слабым раствором перманганата калия.

Очистительные клизмы.
КРАСАВКА,   ИЛИ   БЕЛЛАДОННА.

  (слайд №26)

Многолетнее травянистое растение высотой 1-2м. Стебли толстые, сочные, густоопушенные, прямостоячие. Листья темно-зеленые, яйцевидные, на верхушке заостренные. Цветки расположены в пазухах листьев, одиночные поникающие, на коротких цветоножках, с буро-фиолетовым колокольчатым венчиком. Плод – сочная блестящая многосемянная ягода, похожая на вишню, с фиолетовым соком. Все части растения ядовиты.
Признаки отравления (слайд №27).  

Повышается температура тела, расширяются зрачки, покраснение лица и глазных яблок, головная боль, головокружение, тошнота.
Первая помощь  (слайд №28).

Промыть желудок: выпить 2-3 стакана воды, а еще лучше крепко заваренного чая. Вызвать рвоту.

Если человек испытывает боль в сердце, следует принять сердечные капли или положить под язык таблетку валидола.
Учитель: послушайте полезные советы и примите их к сведению.
1.Необходимо знать ядовитые растения, их токсические свойства и особенности воздействия на человека.

2. Избегать случаев употребления в пищу незнакомых растений, не брать в рот ядовитые растения.
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3.Не разбивать бивак в местах произрастания и особенно в период цветения ядовитых растений.

4. Избегать случаев установки пасек в местах массового произрастания ядовитых растений.

5. Не использовать при самолечении неизвестные растения.

6. Не пробовать на вкус неизвестные растения.

7. Не выращивать в комнате и на приусадебном участке ядовитые растения, ягоды, цветы.

8. Не оставлять в комнате на ночь, особенно в спальне, букеты душистых растений и цветов.

9. Не прикасаться невымытыми руками к слизистым и особенно глазам.

10. Знать симптомы и первые признаки отравления, приемы оказания первой помощи.
Литература. 
1. Алексеев Ю.Е. и др. Лесные травянистые растения. Справочник. М.

     Агропромиздат. 1988.

2. Найденко С.В. Ядовитые растения России. М. Чистые пруды. 2007.

3. Новиков В.С., Губанов И.А.Популярный атлас определитель. Дикорастущие растения. Дрофа. М. 2007.

4. «Биология в школе» №6 – 2008г.

Приложение:  презентация «Ядовитые растения России».
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