Тема: Школьнику о вреде никотина
Цель: пропагандировать здоровый образ жизни и предупредить учащихся о вреде курения.
Оформление: высказывания, плакаты, слоганы, мультимедийное сопровождение с презентацией.

Ход мероприятия:

Табак приносит вред телу,

Разрушает разум, отупляет целые нации.

О. де Бальзак

Итак, друзья, мы начинаем

Пороки смело обличать.

Поговорим о сигарете, 

О том, как рано не начать.

17 ноября – Международный день отказа от курения. На английском языке название данного дня звучит как «World No – Tobacco Day». Цель проведения данного дня заключается в том, чтобы обратить внимание общественности к проблеме устранения никотинозависимости и курения в мире. Всемирной  организацией здравоохранения была поставлена цель в XXI веке – распрощаться с пагубной привычкой. Однако, в современном  обществе данная проблема не исчезла, а продолжает оставаться актуальной, особенно тревожит темпы ее распространения в подростковой - молодежной среде.
На пороге тысячелетия

Наступает момент, когда 

Мы за все бываем в ответе,

Перелистывая года.

- Человек, покоривший небо,

Чудо техники изобретая,

Приобщаясь к дурным привычкам,

О здоровье своем забывает.

История приобщения европейцев к курению началась так…12 октября 1492 года Христофор Колумб приплыл к неведомой земле. Он полагал, что перед ним восточный берег сказочной Индии, но эта бала Америка. В числе подарков местные жители поднесли Колумбу сушеные растения «петум». Они курили эти подсушенные на солнце листья, свернутые в трубочки.

27 октября этого же года Колумб высадился на побережье Кубы. Жители встречали пришельцев с головнями в руках и с травкой, употребляемой для курения, которую они называли «сигаро». При курении каждый делал из нее три-четыре затяжки, выпуская дым через ноздри.
В России торговля табаком и курение были разрешены в 1697 году Петром I, который сам был заядлым курильщиком.

Привычка курить настолько прочно вошла в быт, что внешне приобретает вид необходимой жизненной потребности.

Посмотрите, с какой поспешностью закуривают многие, выходящие из зала кинотеатра. Большинство из них и часа не могут обойтись без Сигареты. Курят утром, сразу после пробуждения, до и после еды, на отдыхе и при напряженном умственном труде, после физической работы и в конце дня – на сон грядущий.

Основным действующим начало табака является никотин. В химически чистом виде никотин представляет собой прозрачную маслянистую жидкость со жгучим вкусом. Именно такой вкус ощущает курильщик, когда докуривает окурок, где оседает никотин.
Неудивительно, что у курящих резко повышена частота заболевания дыхательных путей. Двойная атака на легкие загрязненного воздуха и табачного дыма, безусловно, объясняет частоту заболеваний органов дыхания. Курение вызывает склероз сосудов, поэтому у курящих часто бывают такие заболевания, как инфаркт миокарда, инсульты, заболевание сердечной мышцы и мозга, рак легких.

В распространении курения среди девушек немалую роль играет мода. 

Почему девушки стали курить?

Из них ответили, что «это красиво», «это модно», другие ответили, что «курят, потому что хотят нравиться», «хотят привлечь к себе внимание».

Девушку интересует не столько сам акт курения, сколько вся процедура курения, приобретающая характер своеобразного ритуала. В нем неторопливое распечатывание сигаретной пачки, извлечение из нее сигареты, задумчивое разминание ее отманикюренными пальчиками, закуривание от пламени красивой зажигалки и уже, наконец, само курение с плавными движениями руки с дымящей сигаретой к пепельнице, сбрасывание пепла изящным постукиванием пальца по сигарете – несомненное свидетельство совершенного владения техникой курения. Вот арсенал средств моды, дающий право девушке, овладевшей им, считаться вполне «современной».
Итак, если причинами начала курения у мужчин являются стремление подражать взрослым, отождествление курения с представлениями о самостоятельности, силе, мужественности, то у девушек начало курения часто связано с кокетством, стремлением к оригинальности, желанием нравиться юношам.

Вред табака не только себе, но и обществу:

Факты:
Воробьи и голуби погибают, если к их клюву лишь поднести стеклянную палочку, смоченную никотином. Кролик погибает от ¼ капли никотина, собака – от ½. Для человека смертельная доза составляет две-три капли. ½ - это половина одной капли, ¼ - половина половины капли. А если перевести все это на сигареты, то для взрослого человека одна пачка, выкуренная за один прием, смертельна, для детей – полпачки. И это доказано множеством фактов.

Например, во Франции однажды проводился чудовищный конкурс «Кто больше выкурит». В результате двое горе - победителей умерли, выкурив по 60 сигарет, остальные же участники были отправлены в больницу в тяжелом состоянии.

И еще, маленькая девочка умерла только из-за того, что в комнате, где она спала, положили порошок-табак в связках.

Никотином травим всех.

Тех, кто с ними рядом.

Чтобы не было беды,

Курить бросить надо.

Получается, что в течение 30 лет средний курильщик выкуривает около 20 тысяч сигарет или 160 килограммов табака.

В табачном дыму обнаружено 6000 различных компонентов, 30 из них – натуральные яды.

- Цвет лица землист. А он не старый…

В доме холод, грязь и тишина.

Дети – в школе умственно отсталых,

И в психиатрической – жена…

Слаб и вял он, словно из мочала

Сотворен…А он, при всем при том,

Человеком тоже был сначала,

Тенью человека стал потом.

Началось все с дымной сигареты:

Огонек ее так сладостно манил.

И хотелось взрослым стать скорее.

Вот и час расплаты наступил…

Ученые в течение нескольких лет проводили наблюдение над курящими и некурящими школьниками. И вот что выявили. Итак, таблица. Да и вы сами наблюдаете в жизни, что если среди учеников есть курящие, то успеваемость в классе низкая. У курящих детей плохая память. Такие дети медленно соображают, быстро устают, на физкультуре не могут выполнить нагрузку, задыхаются. Они нервные и обидчивые, часто лезут в драку, неопрятны, плохо учатся.
	
	Курящие
	Некурящие

	Нервные 
	14
	1

	Снижение слуха 
	13
	1

	Ухудшение памяти
	12
	1

	Плохое физическое состояние
	12
	2

	Плохое умственное состояние
	18
	1

	Нечистоплотны 
	12
	1

	Имеют плохие отметки
	18
	3

	Медленно соображают
	19
	3


Ты рекламу не смотри,

Голову себе ты не дури,

Сигарету лучше в руки не бери.

Табачный дым и наркота,

В омуте судьба твоя

Брось, и ты увидишь,

Какая в жизни красота!

Как утверждает статистика, люди курят в основном по следующим причинам:

· По привычке – 50%;

· Чтобы снять напряжение – 28%;
· Чтобы поддержать компанию – 14%.

Остальные проценты занимают следующие причины:

· Чтобы расслабиться;

· Чтобы отвлечься от неприятных мыслей;

· Чтобы сделать перерыв в работе;

· Для удовольствия;

· Потому что все вокруг курят;

· Чтобы казаться взрослее.

Существует «пассивное» курение. 25% табачных ядов при курении сгорают, 25% - поглощаются курильщиком, а 50% - попадает в воздух, которыми дышат окружающие.

Некурящие люди буквально в принудительном порядке вынуждены дышать «выхлопными газами» курящих.

Нас рекламой с толку сбить нельзя.

Рекламируют, что нужно и не нужно.

Что же выбрать, милые друзья?

«Только лучшее» - ответим мы вам дружно.

И тогда наверняка скажем вредному «пока!»

Мы здоровыми хотим служить Отчизне.

И на целый белый свет никотину скажем «нет!»

Голосуем за здоровый образ жизни.

Быть рекламе только для добра –

Что полезно, рекламируйте нам, люди!
Понимает наша детвора –

О здоровье мы теперь не позабудем!

Запомни – человек не слаб.

Рожден свободным. Он не раб.

Сегодня вечером, как ляжещь спать,

Ты должен так себе сказать:

«Я выбрал сам дорогу к свету.

И, презирая сигарету,

Не стану ни за что курить.

Я человек. Я должен сильным быть!»

Подведем итоги сегодняшней встречи.
 Мы вам наглядно показали:

Куренье – зло, куренье – яд!

Подарит рак оно однажды –

Нам все об этом говорят!

Но есть выход!

Спорт – это жизненной силы рассвет!

Спорт – это жизнь и лекарство от бед!

Спорт – к долголетию тропинка прямая!

И по плечу нам нагрузка любая!

Спорт по желанью любой выбирай!

И от мечты своей не отступай!
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Связь курения с употреблением алкоголя
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Ученые – меньше открытий
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