Урок на тему «В здоровом теле – здоровый дух»
Введение. Мероприятие проводилось с учащимися 5 класса в рамках конкурса   «Театров здоровья»
Цель: содействовать сохранению здоровья каждого школьника.

Задачи:

1. формирование представления о спорте как одном из главных условий здорового образа жизни;

2. познакомить с  историей Всемирных студенческих спортивных соревнований

3. знакомство с символикой Универсиады 2013 года;

4. развитие мышления, познавательных способностей: анализировать, придумывать;

5. воспитание моральных и волевых качеств; навыков правильного поведения; интереса, потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями. 

Действующие лица:
Кролик, Вини-Пух, Пятачок, Тигра, Сова, учащиеся 5 класса, мама, ее сын и дочь.
1 действие. Сцена оформлена как лесная поляна
На сцену выходит мальчик в ластах и с клюшкой в руке.
 Мальчик: Я, ребята, спортсмен любитель 
Из спортобщества «Телезритель» 
У экрана сижу всё время,
Телевизор - мой лучший тренер.
Баскетбол, прыжки, метанье,
Штанга, бег, футбол, хоккей,
И фигурное катанье
Всего на свете мне милей.
Я вам заявляю твёрдо:
Мне по плечу теперь рекорды!
Всё, что на экране видел.
Я исполню в лучшем виде!
Неаккуратное движение клюшкой, садится на стул, вытирает пот.
- Баскетбольное катанье - ой!
- Бег со штангою в хоккей - ой!
- И фигурное метанье - ой! (Выходит бабушка)
   Бабушка: Опять ты всё перепутал! Чем телевизор смотреть с утра до ночи, лучше бы зарядку делал по утрам,
Мальчик:. Вот ещё! Я так сильный. Да и поздно уже - спать пора! (Мальчик ложится спать .Ему снится сон.)
(Кролик, Пяточок и Винни-Пух сидят на полянке и думают)
Кролик : Скоро в Казани состоится Универсиада, нам бы тоже надо принять участие. Как ты думаешь?
Пятачок: Хорошо бы, да только, что мы умеем?
Кролик: Вот, Вини может участвовать в тяжелой атлетике, поднимать штангу, например. А ты, Пятачок, хорошо визжишь - будешь группой поддержки. А я буду судьей, я слышал, что на Универсиаду набирают волонтеров-судей. По -моему, я подхожу на это место, так как я знаю три языка английский, русский и татарский 

Вини-Пух: У нас еще есть Тигра! Но он в последнее время  стал хилым и часто болеет. 

Пятачок : А давайте ему поможем, сделаем спортсменом!
Вини-Пух : Это хорошая мысль! (поет)
Если бы Тигра не болел!
Он бы стал спортсменом!
Пурум-пурум- 2раза
Тогда он был бы первым!
Пятачок : ( прыгает вокруг Вини-Пуха) И я того же мнения! А как нам это сделать?
Кролик : Давайте посоветуемся с Совой. Она мудрая и обязательно нам поможет!
(Подходят к Сове) Хором: Здравствуй тетушка Сова!
Сова: Здравствуйте мои дорогие! Я Вас слушаю внимательно.
Кролик : У нас вот какое дело. Тигра что-то заболел, а мы хотим принять участие в Универсиаде, но без Тигры  никак.
Вини-Пух : Помоги, тетушка Сова сделать нам изТигры спортсмена.
Сова : Да, чтобы быть спортсменом, нужно иметь хорошее здоровье. Я вам помогу. Да нет, я сама пойду с вами к Тигре!
Пятачок : Вот было бы здорово!
( идут вместе, лежит Тигра с перевязанной головой, охает)
Кролик : Здравствуй, Тигра! Мы пришли пожелать тебе приятного вторника!
Тигра (зевая): А , что собственно произойдет во вторник ?
Вини-Пух : мы будем делать из тебя спортсмена!
Сова: Но сначала, надо прогнать твои болезни. Мы сделаем зарядку! Ведь зарядка - важнейший атрибут жизни любого активного и здорового человека. Она заряжает позитивной энергией и отличным настроением на весь грядущий день. Десять минут тонизирующих упражнений в день после пробуждения творят чудеса! Не верите? Проверим? Повторяйте за мной! (делают зарядку под музыку)
Тигра : Ух ты! Как здорово! И у меня перестала болеть голова!
Сова: Ещё я приготовила тебе Фиточай . Это чай, приготовленный из листьев, цветков и плодов лесных, луговых и садовых растений. Это одно из древнейших лечебных средств. Фиточай помогает восстановить силы, повышает иммунитет и жизненный тонус. Выпей!
Тигра: Ух ты! Да я готов допрыгнуть до солнца!
 Вини-Пух : (поет)Чудесный день! Чудесный день! Пурум-пурум-пурурум
Тигра здоров, ему не лень

Он хочет стать спортсменом!

 Пятачок : И я того же мнения!
Кролик : Прекрасно! Тигра, а ты слышал про Универсиаду? 

Тигра: Ух ты! Нет!
Кролик : Это всемирные студенческие  спортивные соревнования, которые состоятся у нас в городе Казани в 2013 году! И мы хотим принять в ней участие.
Пятачок : У меня громкий голос, я буду группой поддержки! Ви-ви!
 Вини-Пух : А я такой сильный, я буду поднимать штангу или гири. 
Кролик : Я очень рассудительный - буду судьей.
Тигра: Ух ты! А я высоко прыгаю, быстро бегаю! Вот где я смогу показать свою ловкость! Пока ещё есть время, я хочу потренироваться!
Пятачок : Тигра, ты молодец! У тебя все получится!
Сова: Ну и чудесно! Вот, что значит, зарядка и фиточай!
Кролик : Друзья, а давайте вспомним Универсиаду, которая проходила в Москве 1973 году
Все вместе: Как здорово! Ура! Давайте, давайте! 
Звучит песня «Гаудеамус».  (Звери  медленно под музыку исчезают).
2 действие.
Мальчик: (просыпается) Какой сон интересный! Даже просыпаться не хочется. Звери говорили про какую-то  Универсиаду. Что это такое! Спрошу-ка у сестры, может она знает. Рузиля, ты слышала про  Универсиаду?
Рузиля: А, я слышала об этом, но немного знаю. Пойдем к маме, спросим у нее. Мама, мама, расскажи нам про Универсиаду
Мама : Об Универсиаде нам лучше расскажут ребята, которые дружат со спортом. Вон они идут, пойдем к ним.
Звучит в записи мелодия песни. На сцену выходят 9 ребят ( 8 девочек и 1 мальчик). Ребята становятся в линейку на сцене.
Лилия: У меня есть друг веселый,

                 Всех друзей сильнее он.
                  Он с утра приходит в школу 
                   И на стадион.
Лейсан: Зовут его мальчишки.
 Вместе: Спорт.
Айназ: Зовут его девчонки. Вместе: Спорт.
Алсу: Он смелый и упорный.
Ильмира : Он ловкий и задорный.
Все ребята вместе: Мой товарищ спорт. Мальчик: С верным другом не боюсь я

Снежных вихрей на лыжне,

Он поможет и на брусьях,

И на старте мне.
Илуза: Друг мой лечит от простуды
И от лени всех ребят.

Вместе с ним я сильным буду

Много лет подряд.

Лилия: Зовут его мальчишки. 
Вместе: Спорт.
Лейсан: Зовут его девчонки. Вместе: Спорт.
Айназ: Он смелый и упорный.
Алсу: Он ловкий и задорный.
 Все ребята вместе: Мой товарищ спорт. Мама: Здравствуйте ребята. 
Все ребята вместе: Здравствуйте

Мама: Вот смотрю я на вас и радуюсь. Думаю, есть же ещё такие дети, которые любят заниматься спортом.. А ещё вы знаете, что в 2013 году в Казани будет проводиться Универсиада. Универсиада - это всемирные студенческие спортивные соревнования, вторые по массовости после Олимпийских игр.
Алсу : Да, конечно. Ещё мы знаем, что талисманом Универсиады выбран котенок крылатого барса по имени Юни. (показывает изображение эмблемы). А если внимательно посмотреть на факел, который несет снежный барс, он похож на цветок. Такой цветок используется в татарском национальном орнаменте, кроме того цветок символизирует лето, молодость, радость и счастье. Мы и сами хотим участвовать в Универсиаде. Правда ребята?
Все ребята вместе:  Да, правда. Девиз Универсиады (говорят хором) «Наука-Спорт-Дружба-Мир!»
Мама: Ребята, вы может нам расскажете немного и об истории   Универсиады?
Гульназ:  Основы современного международного университетского спорта были заложены в начале XX века выдающимся руководителем французского студенчества Жаном Петитжаном. 

Гузель: В 1923 г. в Париже состоялся Международный Спортивный конгресс университетов. В нем приняли участие представители университетов Европы, Азии, Америки, Австралии. На конгрессе было принято решение регулярно проводить Всемирные Студенческие Игры. Был обсужден новый устав Конфедерации. 
Айназ: Там же, в Париже, в мае 1923 г. были организованы первые Всемирные Студенческие Игры. Жан Петитжан замыслил назвать их «университетскими олимпийскими играми», однако Пьер де Кубертен убедил его дать Играм другое название: «Международные университетские Игры». Под таким названием они и проходили до начала Второй мировой войны. В 1928 году впервые состоялись зимние игры..

Илуза: В 1959 году впервые провели единые Всемирные студенческие игры в Турине. В них приняли участие 1400 студентов из 43 стран. 
  Алсу: Именно тогда по предложению итальянской делегации студентов родилось и новое название Игр - «универсиада», означающее: «универсальность», «единство», «университет». Тогда же, как символ международной студенческой организации, была утверждена буква «U» в окружении 5 разноцветных звезд, символизирующих пять континентов.

Мама: Да, ребята, отрадно думать, что спорт пропагандируется, на его развитие выделяются деньги. Вызывают чувства гордости известия о том, что следующие Зимние Олимпийские игры будут проводиться в России. Казань готовится к Универсиаде! В Бугульме возвели спортивный комплекс. Современное общество выбирает здоровую жизнь. Каждый конкретный человек не должен ждать заботы свыше, а сам учится заботиться о своем здоровье. 
В настоящее время летние и зимние Универсиады проводятся каждые два года. В России студенческие игры проводились лишь один раз - в Москве, летом 1973 года.

Алсу: На зимней Универсиаде 1981года  впервые появился талисман игр. В настоящее время каждые студенческие игры обязательно имеют собственный талисман и логотип. 

Мама: Ребята, а вы знаете, кто еще претендовал на право проведения Универсиады 2013 года?
 Гульназ: У нас было два соперника - это испанский город Виго и южнокорейский город Гванг Джу.

В Казани побывала оценочная комиссия FISU. Эксперты осмотрели город, спортивные объекты, культурные учреждения, гостиницы и рестораны. Каждый из них дал увиденному свою оценку.

Финальные презентации городов-кандидатов и итоговое голосование состоялось в Брюсселе. В результате определился город - хозяин 27-х всемирных студенческих игр 2013 года.
Гузель: Логотип казанской Универсиады представляет собой компактную вертикальную прямоугольную конструкцию, состоящую из английских слов Универсиада, Казань, Россия, года проведения Универсиады и пяти звезд Международной Федерации Студенческого Спорта (FISU), символизирующих пять континентов. На языке международного общения логотип четко и однозначно определяет, когда и где состоятся Игры

Ранис: Миссия казанской Универсиады состоит в том, чтобы собрать молодых спортсменов со всего мира в городе с уникальным многонациональным наследием, продолжить российские спортивные традиции, послужить трамплином для новых поколений спортсменов.

  Рузиля. Сделать жизнь казанцев разнообразнее, интереснее, комфортнее, обеспечить нам и нашим детям возможность заниматься любимыми видами спорта, вести здоровый образ жизни, внести весомый вклад в формирование положительного имиджа России в мире.

Мама:  Молодцы, ребята! На казанской Универсиаде будут проводиться соревнования по 26 видам спорта. В Казань приедут около 12 000 спортсменов и членов делегаций из 170 стран мира, 1500 представителей СМИ и около 100 тысяч туристов и болельщиков из России и со всего мира. Для проведения Универсиады потребуется помощь 20 000 волонтеров.

На территории деревни Универсиады располагаются восемь крытых и восемнадцать открытых кортов уникального спортивного объекта — казанской Академии Тенниса.

 Рузиля: А знаете,  [image: image1.png]
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почему именно Казань и Россия достойны провести у себя Универсиаду 2013 года?
 Ильмира: В Казани 30 крупнейших высших учебных заведений, где учится 180 тысяч студентов со всего мира. Сорок процентов населения Казани — моложе 30-ти лет.

В год сорокалетия московской летней Универсиады 1973 года Казань не просто продолжит российские спортивные традиции, но и послужит трамплином для новых поколений молодых спортсменов.

 Мама: Да, ребята, ориентиры XXI века - это здоровое поколение! Поэтому в нашей школе работают разные спортивные секции.  

Рузиля:   Да,   тысячи людей занимаются спортом, потому что он помогает сохранить хорошее

здоровье.

В нашей школе многие ребята занимаются разными видами спорта и достигают определенных

результатов. Есть у нас футболисты, баскетболисты, бегуны, атлеты. Спортивных ребят видно

сразу. У них красивые фигуры и горящие глаза. Спорт делает людей здоровыми и веселыми.

Надеюсь, что когда-нибудь кто-то из моих друзей сможет представлять нашу страну на студенческих и Олимпийских играх. Ведь среди наших односельчан тоже есть чемпионы.
Мама: Да, доченька, ты назови их. Рузиля:   Губайдуллин Агзям Саматович
Фасхутдинов Рафагат Рафикович
 Камкаев Ильмас Фаргатович 
Аббазов Марат Джамилевич
Алсу: Еще мы знаем и о чемпионах Олимпийских игр, выходцах из Татарстана. Это Наиля Гилязева, Федор Симашев,
Гульнара Самитова, Николай Колесников, НилФасахов, Шамиль Хисамутдинов (Его отец родился в деревне Каракитян нашего района)
Мама: А. что вы ещё умеете делать?
Илуза : Мы каждое утро делаем зарядку.
Зарядка - как А в букваре,
С нее начинается день.
Зарядкой, вскочив на заре,
Прогонишь сонливость и лень. Звучит в записи мелодия песни. Все делают гимнастику.
 Ильмира: В любое время года
Во всякую погоду,
И в снег.
Ив зной,
И в дождик проливной 
Кто спортом увлекается, 
Нигде не растеряется
 И закаляет характер свой.
Лилия: Нужно спортом заниматься!

 Каждый день тренироваться,

 Мы начнём сейчас, без промедления!

 Мы стремимся к успехам в спорте 

На арене, на льду и на корте. 
Ляйсан: Сильным, смелым, здоровыми ловким 
Помогают тренировки,

Бег и штанга, прыжки и метание,
 Самбо, теннис и бадминтон 

-Всем нужны соревнования,

 Торопись на стадион!
Звучит в записи мелодия песни «В хоккей играют настоящие мужчины». Все поют.
Мама: Молодцы ребята. Я за вас очень рада. Верю, что везде и всегда вас будет ждать успех
Мальчик: Мне хочется стать похожим на этих спортсменов. Для начала надо гимнастику делать по утрам. И я обязательно стану спортсменом.
Рузиля: Я тоже!
Гузель: Молодым бывает каждый. Сейчас молоды мы.
Молодежь всегда отличалась от своих родителей. Отличаемся от них и мы. У нас другие мечты, другие интересы. Мы слушаем странную, по мнению взрослых, музыку: рэп, рок, хип-хоп. Сейчас моден новый вид спорта-паркур
Ильмира: У нас свои кумиры и многое другое. Но как бы мы не хотели чувствовать себя исключительными и неповторимыми, нельзя забывать, что очень скоро настанет то время, когда нам придется взять на себя ответственность за судьбу страны. А для этого нужно многое в себе воспитать, многому научиться.
Гузель: Научиться у наших родителей. Поэтому я призываю своих сверстников уже сейчас хорошо учиться, вести здоровый образ жизни, заниматься спортом, чтобы стать достойными гражданами своей страны.
Звучит в записи мелодия песни. Мама и дети исполняют песню «Желаю»
