День здоровья

« Спорт – это здоровье, сила, радость, смех»
Место проведения:

                участок на территории сада, украшенный детьми.

Герои: Ангина, Кашель, Насморк, Карлсон.

Атрибуты: ленты, мячи, цветы, кегли, прыгалки, 

                            длинные прыгалки, канат, бумага,

                            мольберты, фломастеры.

Дети   под марш входят в зал. Ведущий, и дети читают стихи о спорте, о лете. Дети  выступают, выполняя упражнения с предметами (лентами, мячами, цветами).

Появляется Карлсон.
Ведущий беседует с ним о спорте, о зарядке. 
Предлагает ему посмотреть зарядку детей. 
Дети    читают стихи о зарядке и делают зарядку.
Ведущий предлагает продолжить праздник, представляет жюри и команды. Команды приветствуют друг друга.

Проводится подвижная игра «Море волнуется».

Появляется доктор Айболит со своими друзьями. Они играют с детьми, беседуют с ними, беседуют между собой и с ведущим. Дети и ведущий загадывают загадки о мяче. Мальчики делают упражнения с мячами.

Проводят эстафету с мячами «Не упусти мяч»:
— прыжки с мячом (зажат, между коленями);

— передача мяча над головами;

— передача мяча между ногами.
Аттракцион «Не промахнись»:
— попасть мячом в цель;

— ударить по мячу с завязанными глазами.
Подвижная игра «Салки»
 Участвуют дети и родители. Девочки  выполняют упражнения с лентами.
Аттракцион «Чья цепочка длиннее»:
— прыжки в длину с места (взрослые);

— прыжки в длину с места (дети).

Дети  выполняют упражнения с платочками.

Дети, ведущий читают стихи о скакалке. Упражнение—песенка со скакалкой.
Эстафета с прыгалками:
— прыжки с продвижением вперед;

— передать прыгалки следующему участнику.
Карлсон беседует с детьми и родителями, предлагает нарисовать им свой портрет.

Конкурс «Кто быстрее нарисует портрет».

Карлсон благодарит дётей и родителей, уходит.

Доктор Айболит предлагает состязания. (Викторина, перетягивание каната.) Затем гости прощаются и уходят.

Ведущий читаёт стихи, подводит итоги. 
Все танцуют танец «Кукляндия», музыка Овсянникова. 

Награждаются участники праздника, команды. Под марш дети делают круг почёта и уходят под музыку «Вместе весело шагать по просторам», стихи М. Матусовского.
