Сценарий мероприятия «Веселые старты за приз Деда Мороза»
Цели:

1. Укрепления здоровья детей

2. Развитие двигательных умений, навыков и физических качеств.

3. Привлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом.
4. Пропаганда спорта, как альтернатива негативным привычкам.

Подготовительная часть.

Перед тем как провести мероприятие нужно выбрать участников. Из каждого класса выбирается по 2 человека. Затем идет распределение на 2  команды.  Ребятам дается время на определение командира команды и её название.

Определяется жюри, в составе 3-х человек.

Ход мероприятия.

Ведущий: - Здравствуйте ребята! Сегодня у нас проходит мероприятие под названием «Веселые старты за приз деда Мороза». В ходе мероприятия нас с вами ждут интересные конкурсы, задания и конечно же много много юмора.

Давайте по приветствуем наше многоуважаемое жюри:
- Ну что ж, начнем. И начнем мы наше мероприятие с названия команд и их капитанов (представление команд).
-Команды представлены, и мы начинаем наши конкурсы.

1. Бег с эстафетной палочкой (направляющий оббегает стойку, передаёт палочку встречно второму этапу и т.д.). Победившая команда зарабатывает 1 балл.

2.Конкурс «Гусеница» (первый в обруче оббегает стойку, возвращается, берёт в обруч второго, затем третьего, четвертого (вариант – четвёртый держатся за обруч. Затем следующая четвёрка, начиная с пятого участника, выполняет тоже самое)  Победившая команда зарабатывает 1 балл.

3.Конкурс «Юный Архимед» (командам предлагается разделить 5 видов круп между собой, которые находятся в одной таре, на проведение конкурса отводится 3 минуты). Жюри оценивает быстроту, качество и объем выполненной работы. От  1-3 баллов.
4. Конкурс «Веселый хоккей» (направляющий с клюшкой и теннисным мячиком, обводит мяч между кегль, обводит стойку и таким же образом возвращается назад, передает клюшку и мячик второму участнику и т.д.) Победившая команда зарабатывает 1 балл.

5.Конкурс капитанов (капитаны команд должны за 1 минуту прыгнуть большее количество раз на скакалке) Победитель приносит своей команде 1 балл. 
6. Конкурс викторина от Деда Мороза.

· Самая яркая примета Нового года  (елка)

· Место постоянного проживания Деда Мороза (Великий Устюг)

· В России Новый год стали отмечать 1 января по указу-  (Петра I)

· В какой стране Новый год отмечают на пляже?  (в Австралии)

· В какой стране празднуют Новый год в море?  (Бразилия)

· Родина елочки. (Лес.)

· Старинный ритуальный танец у елки. (Хоровод.) 

· Существо женского пола, развлекающее елочку песенками. (Метель.) 

· Довольно подозрительная, серая личность, пробегающая мимо елочки рысцой (Волк.)

· Природное явление, вызывающее неустойчивость и высокую «падучесть» населения зимой. (Гололед.) 

· Ледовое литье. (Каток.) 

· Зимний ударник. (Мороз.) 

· Новогодняя «скульптура», созданная из природного материала. (Снеговик.) 

· Новогодняя зажигалка. (Фейерверк.)

(Командам задается вопрос, та команда, которая первая подняла руку, получает право ответить первой. Если команда отвечает не верно, то право ответить на вопрос переходит другой команде.)

За каждый правильный ответ команда получает 1 балл.

7. Конкурс «Мастера рукоделия» (Перед каждой командой стоит стол на котором лежат: ножницы, иголка, необходимое количество пуговиц, моток ниток, кусок ткани. Первый участник бежит до стола и вставляет нитку в иголку и возвращается назад, второй участник пришивает пуговицу и возвращается назад, затем следующий и т.д.) Оценивается качество и быстрота выполнения задания от 1-3 баллов

8. Конкурс «Переноска трёх мячей» (направляющий переносит баскетбольный, футбольный, волейбольный мячи любым способом до стойки, затем передаёт их следующему, в случае падения мячей, собирает их и с того же места продолжает движение)

9. Конкурс «Новогоднее Кенгуру» (направляющий одевает новогодний колпак, затем зажав между ногами (выше колен) мяч, двигаться прыжками вперёд до стойки и обратно. Вернувшись, передать эстафету следующему игроку, колпак и мяч. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, зажать ногами и только тогда продолжить эстафету). Победившая команда зарабатывает 1 балл.

10.Конкурс «Состязание осьминогов» (направляющий оббегает стойку, возвращается к испытанию приступает следующий и т.д. .Все выполняют задание в  определенном положение они должны двигаться ногами вперед,  а руками назад по полу).

11. Конкурс «Насосы» (командам по команде предлагается выпить 2 л сока, налитые в кастрюлю, через трубочки). Команды пьют сок одновременно. Оценивается быстрота 1 балл.
Подведение итогов. 

Слово жюри.

Награждение команд.
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