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Ведущие программы – спортсмены

Звучит позывной
На площадку выходят спортсмены с новогодними атрибутами
(в красных колпачках, с поясами с олимпийской символикой на пряжке, но вместо олимпийских колец – снежинки)

1-й Спортсмен: Я!

2-й Спортсмен: Ты!

3-й Спортсмен: Он!

4-й Спортсмен: Она!

ВСЕ спортсмены: Новый Год встречать пора!

1-й Спортсмен: В Новый Год пора входить!

2-й Спортсмен: Забегать!

3-й Спортсмен: Влетать!

4-й Спортсмен: И вплыть!

1-й Спортсмен: А не просто – оказаться.

ВСЕ спортсмены: Надо спортом заниматься!

2-й Спортсмен: Чтоб в 14-м году

Не быть у лени  на поводу! 

3-й Спортсмен: Поэтому долго думать не надо – 

Начался Новый Год

ВСЕ спортсмены: И начинается «Новогодиада»!!!

4-й Спортсмен: «Новогодиада» – почти Олимпиада
Участвовать в ней каждому надо!

1-й Спортсмен: Вы спросите: «Как?»

2-й Спортсмен: Вы спросите: «Где?»

ВСЕ спортсмены: Ответим: «Сегодня! Сейчас! И везде!»

3-й Спортсмен: Если везде Новый Год бодро встретить – 

4-й Спортсмен: Значит,  весь год быть здоровой планете!

1-й Спортсмен: Тем более, что через 38 дней
ВСЕ спортсмены: Олимпийские игры начнутся! Окей!
2-й Спортсмен: Здоровье – в порядке? Температура нормальная?
(ответ детей)
Значит – для всех начинается специальная

3-й Спортсмен: Развлекательно –

4-й Спортсмен: Сногсшибательно – 

1-й Спортсмен: Состязательно – 

2-й Спортсмен: Игровая программа

ВСЕ спортсмены: «Новогодиада»!
3-й Спортсмен: Это то, что в Новый Год каждому надо!

4-й Спортсмен:  Надо девчонкам, надо мальчишкам, 

Мамам и папам, сестрёнкам, братишкам,

Бабушкам, дедушкам, дядям и тётям,

И даже тем, кто сейчас на работе!

5-й Спортсмен:  «Новогодиада» – это новогодняя Олимпиада. 

А олимпийские игры видели все. Так с чего они начинаются? (ответ детей) Правильно, со встречи делегаций участников.

6-й Спортсмен: Давайте сейчас создадим из всех ребят три спортивные делегации. Для этого сначала все встанем в круг. (ставят детей в круг) 

В центр круга приглашаем трёх наших спортсменов. Они будут набирать каждый свою делегацию. Под музыку один из них как будь-то бы полетит на самолёте, другой поедет на поезде, третий поплывет на корабле. Вот так. (показывают)  Когда музыка прекратится, возле кого остановился спортсмен – тот присоединяется к нему, вот так (показывают), а когда музыка включится снова, вы опять едите, плывёте или летите дальше.

ИГРА «ЕДЕМ НА НОВОГОДИАДУ»

(таким образом, образуется три команды-участницы игр)

5-й Спортсмен: Итак, к нам на «Новогодиаду» прибыли три делегации. Давайте узнаем, откуда они. Я приглашаю по одному представителю от делегации для жеребьёвки и выбора страны. 

ВЫБОР СТРАНЫ – жеребьёвка

(среди предложенных делегаций: бразильцы, индейцы, китайцы)
5-й Спортсмен: Значит так, «на самолёте» на «Новогодиаду» прилетели (называет выбранную на жеребьевке страну), «на поезде» примчались (называет страну), а «на корабле приплыли» (называет страну).
6-й Спортсмен: Игры «Новогодиады» открываются!

Делегации участников представляются!!

5-й Спортсмен: Теперь, друзья, вам нужно показать страну, откуда вы, как будь-то, прибыли. Показать в движениях, под музыку. Договоритесь, как вы это будете делать. (команды договариваются, для каждой из них звучит национальная музыка)
6-й Спортсмен: «Новогодиада» начинается!

Делегации на празднике собираются!
(звучит музыка для каждой делегации, под которую нужно двигаться) Мы приветствуем индейцев из далёких американских прерий! К нам прибыли жители поднебесной – делегация Китая! А теперь, под звуки Ламбады, встречаем бразильцев – жителей страны – хозяйки следующих Летних Олимпийских игр 2016 года!
ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ДЕЛЕГАЦИЙ

(каждая «делегация», когда ведущий называет ее, исполняет танцевальные движения под свою музыкальную композицию: индейцы – под песню «Товарищ Чингачгук», китайцы – под песню «Это Китай», бразильцы – под «Ламбаду»
и кричит придуманный спортивный слоган)

4-й Спортсмен: Участники в сборе и, значит, пора

Зажечь олимпийский огонь, детвора!

5-й Спортсмен: И совсем не олимпийский. А огонь «Новогодиады»! 

6-й Спортсмен: Конечно! А зажигать его мы будем все вместе. Не беспокойтесь, это пожаробезопасно. Потому, что огонь будет из нас самих. Каждая команда выстраивает из самих себя «факел». 

5-й Спортсмен: И чей «огонь» в нём будет выше, тот и выиграет в этом «огненном»  состязании.

КОНКУРС – СОСТЯЗАНИЕ «ОЛИМПИЙСКИЙ ОГОНЬ»

(в виде пирамиды каждая команда изображает олимпийский факел
и огонь в нем)

1-й Спортсмен: Горит огонь «Новогодиады»!

Нам состязанья начать надо! 

2-й Спортсмен: Игры«Новогодиады» начинаются – 

Первое соревнование объявляется!

1-й Спортсмен: На олимпиаде есть такой вид спорта – биатлон. А у нас, на «Новогодиаде» будет «Снеготлон», то есть стрельба снежинками. Вот снежинка (показывает бумажную снежинку). А вот как вы будете ей стрелять. (показывают)

2-й Спортсмен: Итак, готовимся к первому состязанию! На старт! Внимание! Марш!

1-е состязание – СНЕГОТЛОН

(участник несёт бумажную снежинку на ладони,

Достигнув черты –  «огневого рубежа» «стреляет»,

т.е. попадает снежинкой в цель

2-й Спортсмен: Закончились соревнования по первому виду «Новогодиады». Объявляю итоги. (объявляет)

3-й Спортсмен: А теперь – фристайл!

4-й Спортсмен: Это на Олимпиаде он фристайл, а у нас – «Вьюгстайл»! От слова «Вьюга». Чтобы участвовать в этом виде «Новогодиады» нужно разделиться в каждой команде на пары. (делятся) Вот как вы будете состязаться. (показывают)

3-й Спортсмен: Если спортсмены уже готовы, тогда – на старт! Внимание! Марш!

2-е состязание – ВЬЮГСТАЙЛ

(участники в паре скачут на скакалке: один стоит впереди другого, тот, кто сзади – крутит скакалку они вместе через нее прыгают; 
обратно – меняются местами)
3-й Спортсмен: В этом новогоднем виде спорта 3-е место у (называет), 2-е место - (называет), 1-е - (называет).
5-й Спортсмен:  Соревнования в парах продолжаются. Следующий вид – «Подледное плавание»!

6-й Спортсмен: Да, да, не удивляйтесь. Есть плавание подводное, а в Новый Год будет подлёдное!

5-й Спортсмен: Чтобы спортсмену вдохнуть воздуха нужно «выныривать» из «проруби». Вы спросите: «Как?» А вот так – сначала – один, потом – другой! (показывают прыжки в паре друг через друга. как в игре «Чехарда») 

6-й Спортсмен: Если все готовы – то: На старт! Внимание! Марш!

3-е состязание – ПОДЛЁДНОЕ ПЛАВАНИЕ

(парная чехарда)

6-й Спортсмен: Лучшими подлёдными пловцами стали (объявляет результаты) 

1-й Спортсмен: А сейчас – парное катание!

2-й Спортсмен: Ты хочешь сказать – фигурное катание.

1-й Спортсмен: «Фигурное кручение»! Этот новый вид фигурного катания у нас на «Новогодиаде»! И состязаться в нём совсем не сложно. Смотрите сами. (показывают)

2-й Спортсмен: Фигуристы готовы? На старт! Внимание! Марш!

4-е состязание – ФИГУРНОЕ КРУЧЕНИЕ

(участники в паре держатся за концы палки,

всю дистанцию перешагивая через неё – «крутясь»)

3-й Спортсмен: Внимание! Внимание! Впереди финальные соревнования! 

4-й Спортсмен: И что это значит?

3-й Спортсмен: Значит – это серьёзно. Будет допинг – контроль.

4-й Спортсмен: Как на настоящей олимпиаде?

3-й Спортсмен: Почти. Только интереснее. Для поверки на допинг – контроль каждой команде встать в свой круг. (встают) Проверяем ориентацию в пространстве – сделайте ласточку.(делают) А сейчас ласточки повернулись друг за другом. (делают) Каждый взял за ногу впередистоящего (делают) и двигаемся по кругу. (делают) Не плохо. Встали на две ноги. Продолжаем допинг – контроль. Сцепились в паровозик, да не обычно, а держась за того, кто стоит перед впередистоящим. (делают) И сели друг другу на колени (делают). А теперь – медленно идём по кругу, не расцепляясь и не падая (делают). 

4-й Спортсмен: Допинг – контроль прошли вы без проблем!

А теперь – финал! Приготовиться всем!

5-й Спортсмен:  В финале у нас Новогодний бобслей! Ну, неновогодний бобслей по телевизору многие видели. Как по трассе с крутыми виражами спортсмены на санках – бобах по двое, трое,  четверо и даже больше - мчатся с горы.

6-й Спортсмен:  Мы с гор мчаться не будем, но преодолевать крутые виражи и препятствия на трассе вам придётся. Тоннели и препятствия займите свои места. (спортсмены встают на трассу, изображая тоннели - воротца (взявшись за руки двумя руками – перед каждой командой – двое ворот)
5-й Спортсмен:  А теперь, слушайте условия финала: по трассе сначала мчится первый участник, вот так (показывают). Вернувшись к команде, к нему подцепляется второй, затем – третий;  и так вся команда.
6-й Спортсмен: К финальному заезду новогодним бобслеистам приготовиться. На старт! Внимание! Марш! 

5-е состязание – НОВОГОДНИЙ БОБСЛЕЙ

(паровозик – через тоннель)

6-й Спортсмен: Сейчас главные судьи «Новогодиады» определят её победителей и призёров. 

1-й Спортсмен: А мы, как настоящие спортсмены, будем молиться за победу. Мы знаем такой ритуал, который прибавит вам новогоднего задора, чтобы его хватило на все 365 дней Нового Года.

2-й Спортсмен: И чтобы все эти 365 дней температура была только 

36 и 6. 

3-й Спортсмен: Присоединяйтесь к нам все вместе! Встаём в один большой круг. (все встают) И делаем вместе с нами!

ИГРА «ПАРАМ-ПАМ-ПАМ»

(в это время судьи подсчитывают баллы)
(Описание игры приведено ниже)

4-й Спортсмен: А теперь – итоги «Новогодиады» –

Нашей новогодней Олимпиады!
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ  и  НАГРАЖДЕНИЕ

(каждый участник команды получает медаль в виде снежинки,

с указанием на ней завоеванного в состязаниях места)

5-й Спортсмен:  «Новогодиада», друзья, пусть не кончается!

6-й Спортсмен:  Пусть день за днём она успешно продолжается!

1-й Спортсмен: С ней мы зарядимся энергией и значит –

2-й Спортсмен:  Олимпийский Новый Год принесёт нам удачу!

3-й Спортсмен: Давайте встанем в тесный круг и всем народом

4-й Спортсмен:  Друг другу пожелаем: 

ВСЕ спортсмены: «С НОВЫМ ОЛИМПИЙСКИМ ГОДОМ!»

Описание игры «ПАРАМ-ПАМ-ПАМ»

Все играющие стоят в кругу. Они разучивают слова и соответствующие им движения. Первое: на слова «парам-пам-пам» - руками стучат по коленям  (говорят и делают это 2 раза). Второе: «гули-гули-гули» - правой рукой «почесывают» макушку, левой – подбородок. Третье: снова «парам-пам-пам» (так же руками – по коленям, но один раз). Четвертое: «салями-салями» - делают руками как в восточном танце – плавное вращение вправо. И снова – «парам-пам-пам» один раз. Опять «гули-гули-гули» и опять – «парам-пам-пам». После первого сыгранного круга, на втором – движение «парм-пам-пам» выполняется по коленям соседа справа, все остальное – как раньше. В третий круг игры – движение «гули-гули-гули» выполняется у соседа слева. Последующие повторения идут с увеличением скорости. С каждым разом скорость игры увеличивается. Нужно не ошибиться и выполнить все движения правильно.
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