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«Почему мы плачем?»
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Добрый день уважаемые учителя, здравствуйте ребята.

Слайд №1
   Ответ вроде бы ясен: больно, вот и плачем. Некоторые слезами пытаются вы звать к себе жалость. Это понятно: ведь одному переносить боль всегда тяжелее, а погладит мама или бабушка сразу становится  легче. Другие, наоборот, пытаются крепиться, терпеть, но слеза все равно наворачивается. Хочешь ты или не хочешь. Не наблюдали за собой такого? Так в чем же дело? Почему они все-таки идут, эти слезы?

Слайд №2
Поэтому цель моей работы: выяснить почему мы  плачем.

Задачи:

· Изучить литературу по данной теме. 

· Узнать  для чего нужны слёзы.

· Проанализировать кто и когда больше плачет.

Гипотезы:

· Человек плачет от эмоциональных переживаний.

· Слёзы – защита организма.
Слайд№3

Я изучила строение слезного аппарата, который состоит из

· Слёзные точки

· Слезный мешок

· Слёзный проток

· Носослезный канал

 Слайд №4

А также выяснила из чего состоит наша слезинка
· Слеза состоит из воды, соли, карбонат натрия и магния, альбумина, слизь, а также сернокислый и фосфорнокислый кальций. 

· Бактерицидные свойства слёзам даёт фермент лизоцим. 

· В составе слёз также есть белки и углеводы, а чтобы не задерживаться на поверхности кожи, они покрыты толстой жирной плёнкой.

Слайд №5
Слёзы бывают разные 
· рефлекторные; 

· слёзы раздражения (при вдыхании чего-либо, например, запаха лука); 

· эмоциональные (после просмотра фильмов, прочтения книг). 

По своему составу они отличаются. 

В эмоциональных слезах содержится больше белка, потому после таких слёз становится легче, наступает психологическая разрядка.

Слайд №6

А еще я выяснила, что слёзы являются защитой организма
· Слёзы являются естественной реакцией организма на раздражения, поступающие из внешней среды.

· Слёзы выводят из организма опасные токсины, которые вырабатываются в момент стресса.

· Когда человек испытывает невыносимую боль, в составе слёз появляются морфиноподобные вещества, снимающие её остроту.

· Кроме того, в таких случаях слёзы способствуют заживлению ран.

Слайд №7
А также слезы являются защитой для глаз
· Слёзы способствуют увлажнению внутренней поверхности век, для того чтобы они могли закрываться и открываться, не травмируя глаз.

· В слезах, вызванных горем, негативными эмоциями обнаружены успокаивающие вещества, т.е. слёзы являются защитной реакцией организма на стресс и физиологические напряжения.

Слайд №8
Мною проведен опрос  Кто и когда больше плачет? (опрошено 25 женщин и 25 мужчин)
(результаты на слайде)

Чаще всего плачут женщины. И причины разные. От обиды, радости. Они считают, что сдерживать себя не надо. После плача становится легче.
Слайд №9
Почему мужчины плачут не так часто, как женщины? 

Потому что у мужчин содержится гормон тестостерон, который мешает накоплению слёзной жидкости.
Слайд №10
Что делают слёзы?  
· Снимают стресс.

· Расслабляют эмоции. 

· Выводят из нашего организма токсины. 

· Приводят в норму кровяное давление. 

· Повышают иммунитет.

· Способствуют заживлению травм. 

· Благодаря слезам кожа вокруг глаз нежная и долго остается молодой. 

Слайд №11

Слезы сравнивали 
· На Руси – с жемчугом;

· Ацтеки – с камешками бирюзы;

· Литовцы -  с янтарём.

Слайд №12
         В ходе исследований я выяснила, что люди действительно плачут от эмоциональных переживаний (радости, стресса, обиды), причём чаще из-за этого плачут женщины.

          Слёзы являются для организма лучшей защитой. Они выводят ядовитые токсины, способствуют быстрому заживлению ран, обладают успокаивающим действием.

        Способность плакать – это один из способов выразить свои чувства.

        Основная их задача состоит в том, что по болевому сигналу слезные железы начинают выделять  биологически активные вещества, ус​коряющие заживление ран или ушибов.

Так что, если вы ушиблись, плачьте на здоровье - быстрее заживет!!!
Плакать очень даже полезно!

Свое выступление я хочу закончить словами У. Джеймса
«Внутреннее пламя может испепелить тело того, кто воздерживается от слез»

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Тест.
1. Часто ли вы плачете?
2. Чаще всего вы плачете от _________?

3. Считаете ли, что не надо сдерживать себя от слёз?
4. Бывает ли у вас, что плачете вы без причины?

5. Становится ли  вам легче после того когда вы поплачете?
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