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                               Тема урока:   «Культура  поведения  за  столом. 

                                              Правила  сервировки  стола к завтраку ».

Цели урока: 

Образовательная –   Познакомить с основными правилами необходимыми для сервировки стола;     Обобщить и систематизировать знания  по культуре поведения за столом, правилам сервировки стола к завтраку. Углубить знания, ознакомить с новыми фактами изучаемой темы.

Развивающая-   Продолжить развивать мышление ( умение сравнивать) обобщать   умение учебного труда (запоминать, работать в нужном темпе, развивать самостоятельность. Совершенствовать умения по подготовке стола к приему пищи с учетом санитарно-гигиенических, эстетических, практических требований. Развивать интерес к предмету.

Воспитательная - Воспитывать общую культуру поведения за столом 
Межпредметные связи: История, литература, культура общения.

Метод обучения:. Словесный (рассказ, беседа) наглядный, практический

Оборудование, программное обеспечение: компьютер, проектор, фрагмент из Ералаша, презентация

Тип урока: нетрадиционный , урок- игра – путешествие.

                                                                    Ход урока:

1. Организационный момент
(Приветствие, проверка наличия учащихся.) 
Прозвенел уже звонок, начинается урок.                                                                                                         Встаньте, дети, не ленитесь,                                                                                                                                           Все мне дружно улыбнитесь
Здравствуйте, садитесь.  Сегодня мы совершим небольшое путешествие в виде игры.

2. Актуализация знаний учащихся.

Вы любите собирать  пазлы? (ответ – да). Вот сейчас у вас будет возможность собрать картинку. Каждая  из вас берёт  по одному фрагменту  и у доски  выкладываем  картинку .Вопрос  - что  изображено на картинке?  (ответы учащихся  - чайный стол, сервировка).
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Тема нашего урока : «Культура поведения за столом . Правила сервировки стола к завтраку». (слайд)
Откройте тетрадь и запишите тему урока.
3. Объяснение нового материала
Культура поведения за столом – это часть общей культуры человека. Её надо воспитывать с самого раннего возраста. Существуют строгие правила поведения во время еды. Как и все другие, эти правила не выдуманы из головы. Большинство из них возникло из уважения   к тем, с кем ты сидишь за столом.
Сейчас  я предлагаю посмотреть небольшой фрагмент из фильма , в конце которого я задам вам вопросы  ( фрагмент из Ералаша «Компот»).

Вопрос:  понравилось вам поведение мальчика за столом ?  ( ответы  учащихся –нет).
Можно ли назвать его культурным ( нет). Существует ряд правил культуры поведения за столом , которые можно назвать одним словом , чтобы его узнать для этого необходимо разгадать ребус (слайд) по первым буквам картинок.
   Ответ- ЭТИКЕТ      
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А что означает слово ЭТИКЕТ , нам может поведать об этом слове словарь, давайте  его откроем и прочитаем.

Этикет-    (от фр. étiquette — этикетка, надпись) — нормы и правила, отражающие представления о должном поведении людей в обществе. 
Возникает вопрос: когда появился этикет, определённые правила поведения? Чтобы узнать   ответ мы совершим путешествие в прошлое: (На столе корабль на нём размещена информация ) учащиеся сами зачитывают)

- В современном виде и значении слово было впервые употреблено при дворе короля Франции Людовика XIV — гостям были розданы карточки (этикетки) с изложением того, как они должны держаться; хотя определённые своды норм и правил поведения существовали уже с древнейших времён.  (слайд с изображением короля Франции)

 На Руси исстари существовали  в народных традициях правила поведения, были и письменные источники  как себя вести в тех или иных ситуациях. Например «Домострой»,  которым руководствовались в течение нескольких веков. 
Во время правления Петра I были проведены  разные реформы в стране :
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- Что характерно было для внешнего виды бояр?

        
[image: image11.emf]После…

- Что стало характерным во внешнем виде дворян?


Царь усиленно насаждал в стране европейские порядки и манеры: лично стриг бороды, ввёл парики, за неподчинение взымали штрафы , изменил моду в одежде. А так же сам участвовал в подготовке и проведении различных  мероприятий, направленных на привитие новых принципов и правил поведения. (слайд)

 Для молодых дворян в 1717 году был издан  учебник-наставление «Юности честное зерцало, или Показание к житейскому обхождению», подготовленный по приказу императора.  В его подготовке активно участвовал Яков Брюс – один из самых образованных сподвижников Петра. (слайд)    

В нём были такие направления : [image: image12.jpg]o T i
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появляется Пётр !-( переодетый учащийся)-     [image: image14.jpg]


     и произносит правила:
"Над ествою не чавкай как свинья, и головы не чеши, не проглотя куска, не говори, ибо так делают невежи. Часто чихать, сморкать и кашлять не пригоже". "Не жри, как свинья, и не дуй в ушное, что б везде брызгало, не сопи, егда яси". "Ногами везде не мотай, когда тебе пить не утирай губ рукою, но полотенцем... Не облизывай перстов, не грызи когтей, но обрежь ножом, зубов ножом не чисти, но зубочисткою". "Около своей талерки не делай забор из костей, корок хлеба и прочее... Хлеба, приложа к груди, не режь; ешь, что перед тобой лежит, а инде не хватай .Неприлично руками по столу везде колобродить, но смирно ести. А вилками и ножом по талеркам, по скатерти или по блюду не чертить, не колоть и не стуча, но должно тихо и смирно, прямо, а, не избоченясь сидеть". 
(со словами: разрешите удалиться, меня ждут государственные дела - уходит)
Напечатаны правила были непривычными для нас старинными буквами; некоторые слова, вроде "талерки", не сразу поймешь. Но большинство правил годится и сегодня.
Перед вами лежат памятки  прочитайте правила которыми мы пользуемся сейчас:                                                                                                        Как вести себя за столом
1. Сидеть за столом надо прямо, на столе могут находиться только кисти рук.

2. Салфетку берут с тарелки тогда, когда подают блюдо. Её кладут на колени. Окончив есть, её, слегка скомкав, кладут на стол слева от тарелки.

3. Во время еды не откусывают сразу несколько больших кусков – это не красиво.

4. Не разговаривать с полным ртом. Если вам задали вопрос, следует сначала проглотить пищу, а потом ответить.

5. Во время еды не прихлебывают громко, не дуют на слишком горячее блюдо, не стучат ложкой по тарелке. Есть следует бесшумно.

6. Хлеб, булочки берут руками.

7. Мясо отрезают маленькими кусочками.

8. Гарнир – овощи, картошку, макароны, вермишель – набирают на вилку с помощью ножа.

9. Рыбные блюда берут с помощью столового прибора. В конце еды лимон, который всегда подается к рыбным блюдам, прикладывают к губам для уничтожения рыбного запаха.

10. Не едят с ножа - это не красиво и можно порезать рот.

11. Сырники, котлеты, яичницу, запеканку, заливное, т.е. мягкие блюда, ножом не режут – их легко разломить вилкой.

12. Косточки от компота не выплевывают прямо на блюдце. Следует поднести ложку ко рту, затем вытолкнуть языком косточку и положить на блюдце.

13. Если нужно что – нибудь взять себе с общего блюда, не тянуться через весь стол, а просят соседа по столу передать. 

14. Из общего блюда берут ближний к себе кусок, не выбирая.

15. Закончив еду, приборы кладут к себе в тарелку. Если нож или вилка упали на пол, их не поднимают, а просят подать новые.

16. Когда пьют чай, не оставляют чайную ложку в чашке. Размешивать сахар следует бесшумно. Размешав сахар, ложку кладут на блюдце.

17. За едой не читают – это не только невежливо по отношению к окружающим, но и вредно.

Посмотрите ещё раз  правила на слайде, изданные при правлении Петра 1 и те, которыми вы должны пользоваться сейчас ,сравните и  сделайте вывод. (ответы учащихся –они такие же).                                                                 Памятки с правилами вы приклеите в тетрадь дома.
4. Физкультминутка .
 Чтоб запомнился урок – отдохнуть пора дружок.                                                                            Отдохнём сейчас все в танце.                                                                                                              Повторяйте  все движенья  вы под музыку скорее      (звучит музыка)                                                                                                          
Вы немного отдохнули , можно приступить к изучению второго вопроса .
Прочитайте анаграмму    ВИРОВСЕРКА   слайд  (ответ учащихся сервировка)
Великий русский ученый И.П.Павлов говорил, что «нормальная еда – это еда с аппетитом, еда с удовольствием». Достигается это вкусной и разнообразной пищей, обстановкой создающей хорошее настроение и красивой сервировкой стола. ( Слайд )
- Что же такое сервировка стола? (Ответы учащихся)
Сервировать стол – значит подготовить его для приема пищи , создать порядок на столе, обеспечить всех необходимыми предметами. А что необходимо для сервировки стола  вы узнаете разгадав кроссворд         
                                               [image: image15.jpg]


По горизонтали:
1.  Для того, чтобы подавать разнообразную еду на стол, есть ряд вещей, которыми обычно пользуются. Все они выполнены из фарфора, металла и других материалов. (Посуда)
3. Они, несомненно, украсят любой стол, но важно, чтобы они не мешали общаться гостям. (Цветы)
4. Как одним словом можно назвать вилку, нож и ложку? (Прибор)
5. Накрывая на стол, ее кладут на закусочную тарелку или справа от нее. Бумажные ставят в специальный стакан  или складывают разными способами (Салфетка)
По вертикали:
2. Она – основа всей композиции стола. Ложки, салфетки, цветы должны с ней гармонировать. Классический материал для нее – лен, хлопчатобумажные ткани. (Скатерть). Молодцы.
Сегодня на уроке мы поговорим о сервировке стола к завтраку. Набор предметов для сервировки минимален и зависит от ассортимента блюд. Обычно это горячий напиток : - назовите -(чай, кофе, какао) и горячее блюдо (каша, омлет, яичница) , бутерброд, булочка, масло, варенье.
На прошлых уроках вы уже узнали как правильно приготовить горячие напитки, блюда из яиц,  бутерброды. Я предлагаю вспомнить и закрепить изученный материал.
Перед вами ромашка вопросов:                                                                                                                  1. Главный продукт бутерброда (хлеб)                                                                                               2.Каким прибором определяют свежесть яиц (овоскопом)                                                                   3.Как называется бутерброд , если на хлеб будет положено несколько продуктов    (открытый сложный)                                                                                                                                                           4. Что необходимо сделать с заварным чайником перед завариванием чая     (обдать кипятком)          5. Как называется блюдо из яиц с молоком   (омлет)                                                                               6.Как называется воздушная камера в яйце (пуга)                                                                                       7. Как называется маленький закусочный бутерброд  (канапе)                                                                  8. Какие питательные вещества содержатся в яйце ( белки, жиры, минеральные вещества, витамины). молодцы!
 Чтобы правильно сервировать стол , его рекомендуется застелить скатертью. Затем ставят закусочную тарелку. Справа и слева от тарелки размещают закусочные приборы.  Вилку слева от  тарелки  зубцами вверх, нож справа лезвием к тарелке, чайная ложка справа у ножа. Справа перед ножом  ставят чашку с блюдцем для горячего напитка, ручкой повёрнутой  к правому плечу сидящего.  Общее блюдо с гастрономическими продуктами или с бутербродами , сахарница, ваза с вареньем ,масленка  в центре стола.                                                                                                              У меня на столе находится   чёрный ящик и в нём  содержится  важный  предмет используемый при сервировки стола. Отгадайте- Что это?
 Небольшая подсказка –этот предмет  связан с Петром 1, а точнее с обычаем который он ввёл используя этот предмет за столом. (ответы учащихся)                                                                                                                                   Петр 1 ввёл обычай вытирать рот после еды специальным платком или полотенцем , в наше время это салфетки  - льняные, хлопчатобумажные и бумажные.   У салфетки своя история появления  и  я предлагаю вам  вновь совершить путешествие в прошлое. И отправимся мы снова на корабле  (информацию зачитывают учащиеся)                                                                
 Древние греки вытирали рот после еды зелеными    фиговыми листьями. А древние римляне пользовались   салфетками из асбеста, которые после обеда для очистки бросали в огонь.  В Древнем Риме 2000 лет назад  появились и первые полотняные салфетки, на которых  вышивались инициалы хозяина.  Потом салфетки были  надолго забыты. Обычай пользоваться за столом  салфеткой снова   появился в Европе в середине XV века,  а до этого роль салфетки играл край скатерти ,Его укладыва-ли на колени и, прежде чем взять блюдо, вытирали им руки, а по необходимости рот и даже нос.

Поэтому во время торжественных обедов скатерть  приходилось довольно часто менять.     В России салфетки   появились в начале XVIII века  при правлении Петра  1вместе с другими европейскими правилами.
. Правила пользования салфеткой : Ее надо просто развернуть, но так, чтобы она

осталась сложенной вдвое, и положить на колени сгибом  к себе. Ни за воротник, ни за  пояс заправлять ее нельзя.     Основное назначение салфетки — предохранять костюм от попадания случайных  брызг, капель и крошек. Пальцы, случайно испачканные во время еды,  осторожно вытирают верхней половиной салфетки,  не снимая ее с колен. Для вытирания рта ее  поднимают с колен двумя  руками и прикладывают к губам. Но если на столе есть бумажные салфетки, лучше пользоваться ими.  Если нужно ненадолго выйти из-за стола, салфетку  кладут на сиденье   своего стула. Это знак для   официанта, что вы еще вернётесь и ваш прибор  убирать пока не надо. А в конце трапезы, покидая   стол, небрежно сложенную салфетку следует  положить рядом с тарелкой.
  5) Практическая работа

  Сейчас мы выполним практическую работу. Научимся складывать салфетки разными способами (слайды)
Возьмите  салфетки , посмотрите на схемы складывания и попробуйте так свернуть. (показ учителем)
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Ракушка, веер, щипцы, лилия, треугольник
6)Давайте подведём итог : закрепим изученный материал ,как вы запомнили правила поведения за столом. ( выступление учениц).
Аккуратно кушай хлеб —
Это кухня, а не хлев.                                                                                                                                      Не вертись юлой на стуле,
Головой не лезь в кастрюлю.                                                                                                                             Супчик кушай аккуратно,
Не выплевывай обратно.                                                                                                                                   Пей чаек, не проливая!
Что за лужица большая?                                                                                                                               Что за грохот? Что упало?
Маша за столом мечтала.                                                                                                                              Не корми котлетой кошку,
А сама поешь немножко.                                                                                                                     Вытирай салфеткой рот
И не капай на живот.                                                                                                                                    Ложкой ешь кисель и кашу,
Суп, пюре и простоквашу.                                                                                                                          Вилкой можно брать картошку,
Мясо, рис... Не надо ложкой!                                                                                                                            Ручкой можно брать пирог,
Глазированный сырок.                                                                                                                                     И  скажи спасибо всем,
У кого ты пищу ел.

7)Домашнее задание :найти исторический материал  о ноже, вилке, ложке, тарелке приготовить сообщение. Выучить правила поведения  за столом и сервировку стола на завтрак.

Выставление оценок. Учащиеся  оценивают друг друга.
 На столе смайлики оцените урок: красный- вам понравился урок, синий- нет.
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Внешний вид дворян

- Что характерно было для внешнего виды бояр?
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Ilpu uape Bopuce Ioaymose pacmpocrpamsercs moza mHa 6putpie

AHUa, 3auMcTBOBaHHas y mnoiskoB. Cam Bopuc Toaymos B moroapie
roaet caeposan atoit mMoze. Mcropuk Kapamsun ebickaseisar npeamono-
HEHHE, uTO BTO BbI3BAAO HeZoGporeraTeAbHOe OTHOWEHHe Hapoaa. Llapp
Anexceli Muxaiirosnu B 1675 roay noammchisaer PAA 'YKa30B, 3ampe-
IJaBIIMX CTOAbDHHKAM, CTPSANMYHM, NPHABOPHBIM, JBOPAHAM CAEZOBATD

Puc. 38 Puc. 38a

MHO3EMHBIM MoJaM. 3a OCAyIIaHHe BHHOBHHUKOB HAaKa3bIBAAH. Hcropus
pacckasbisaeT 06 OZHOH H3 «:KEPTB» ITOTO YKa3a — KHS3e Koabuozse-
Macarbckom, makasammom sa Tto, uto 6es paspelleHHs] YKOPOTHA cebe
MPHYECKY.

TéM He MeEHee MNOCTEeNneHHOo IOpHUYeCKH Bce 60Aee YKOpauHBAKTCA
(puc. 38, 38a u 386). Ha xaprune A. I1. Pabymxuna «Cuaenne uaps

- ¢ 6osipamu B rocyzapesoit komHaTe» Gosipe M rocyzapb ozetThl B 6orarble,

AOporue oxemabl ¢ BBICOKMMH BOPOTHHKAMH — Kosbipsmu. [Ipuueckn y
BCeX KOpOTKHe. POBHO MOZCTPHIKEHBI HeAKH, 3aKPBIBAIOLINE A0 MOAOBHHDI
206. Ilpuuecka maps Tome koporkas, c¢ aKKYpaTHO MHOACTPHMKEHHBIM
saTbiAKOM. Y Bcex 60poabt pasHoii (opPMBL. Xapakrepno, uTo ycbl He
CBHCAIOT Ha 60poay, a cAMBAIOTCA ¢ Heil, MPHAABAs AMLY XOAeHbIt BHA.

[lpuveckn xemmun Mockosckoit Pycu e me, uro n B Kuesckof
Pycn. Oranunrerbnoii mx weproil ocraercs npocrora. Jesymku samne-
TaAH BOAOCHI B OZHY KOCY, pasieArsisi BOAOCHI MpambiM mpobopom. Koca
3alA€TaAacb POBHO, B Tpu mAeremka. Komgel koc mozsmearm u yxkpa-
waru KocHukoM. [lpuueckoit samymmux memmum ocraercsa KOPOHA M3
KOC, yAokeHHbIX Bokpyr rorosel. B XV seke npogoaxan cymecrsoparp
BAKOH, KOTOPbIf 06A3bIBAA 2EHIUHHY HPATATD BOAOCHI II0J TOAOBHBIM

. y60pOM HAM HaKHAKOH.

III Esponeiickue npuuecky cpesHesexosvs 77
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ForoBHble y6opn, ykpamenHuX, KocMeThnka. Cambimu.
PACIpPOCTPAHEHHBIMH TOAOBHBIMH y60paMu GBIAM KOHYCOBH/Hble BOHAOY-
Hble KOAMaKH., B TOpmecTBEHHBIX CAydasX HaZeBaAHM KOANAKH, OTJAeAaH-
Hble BBIIIMBKOM, METAAAMUECKHMM YKpameHuamMu. HocHAn BolirouHble
KPYTAble HIAMKU Pa3HOrO IIBETA — OPAHKEBOTO, CHHEro, KPACHOrO, BHH3Y
¢ onmymbio H3 Mexa. | 0A0BHbIM y6opoM pycckux mapeii 6biAa Tak Hasbi-
Baemas «manka Monomaxa». Dto 6bIA cBoeo6-
Pa3HLIA LAPCKUH BeHell, B KOTOPOM BEHYaAH Ha
napcreo. (Dopma ee namoMunaAa BepXHIOW YacTb
AYKOBHLIBI; e€e H3AIHO pacIIMBaAM JparoleH-
HbIMH KaMHAMH ¥ 30A0TOM. Hus manku 6bia
OTOPOYEH [IEHHbIM MEXOM, Ha MaKOBKe YKper-
AeH 30A0TOM KpecT. K roaosuemM y6opam npu-
6aBurach HebGoAbmIasg KPyrAafg HMAH YeTbIpex-
rpanHas TioGerefika. e masbBaau Tagpa. Je-
Aarach oHa K3 Gapxara M pacmuBaArach 6uce-
POM MAM 30AOTHIM IINTbEM. la(bsi HajzeBaAacb
noa GoAblliMe IIAMKM H JPYrHe FOAOBHbIe y60-
por. Pacnpoctpanena na Pycu 6bira MypMOA-
Ka — PABHOBHAHOCTb KOAMaKa. DTO HEBbICOKas
wanka. Jeraru ee us Tkanu, sarkaHHON Yy30-
pamu uAm pacmmroit 6ucepom. OT Amua mawu
OTBOPOTH! M3 MeXa coboas, kynuupl, aucel. O6s-
B3aTeAbHBIM TOAOBHbIM y6opom 6osp 6bira BbI-
coKasi, Moxokaf Ha TPyOy ropaaTHasa ImanKa.
Ona 1eAHKOM H3roTaBAMBaAach M3 MYIINCTOrO Puc. 386
Mexa. TOABKO KPYrAOE JOHBIMIKO ObIAO M3
Aoporoii TKauu. Ee HageBaAH TOABKO B TOPIKECTBEHHDBIX CAyHaAx. I oAoB-
ubiM y6opom 60sp mpu pape Hpane ['posnom 6biam Bricokue coboabu
wanky. Kpectbane u roposckas 6eJHOTa HOCUAH TPEYXH MAH TPELIHEBUKH,
CcAeAaHHble M3 TrPYOBIX MaTepHarOB — BOHAOKA, KOMH,— OKpPalIeHHbIX
B pa3HbIE [[BETA, B OCHOBHOM PaCTHTEABHBIMH KPaCKaMH.

Benckue ronosnsie y6opbi 6bIAM CKPOMHBI TO (opMe, HO pPa3HOO6-
pasunt (puc. 39 u 39a). CymecrsoBarn pasAuuns MexJy TOAOBHBIMH
y6opaMu #HTeAeH pasHbIX OBGAAcTEeH, a TaK!Ke 3aMYMHHX MEHIUHH H
AeBymeK. | OAOBHBIM y60pOM HApHIBI AAS TOPMECTBEHHBIX CAY4YaeB ObIA
BeHeL C OZHUM HMAH HeckoAbkuMH 3ybuamu. O6bluno ero HaaeBaAM Ha
TOHKHH roaoBHOH naaTtok. Ilo kpasiM BeHen yKpamaACs NOZHH3AMH H3
#eMUyra, paclIMBAACH BOAOTHIMH HHTSMH, AparogeHHbiMH kamuamu. On
HANIOMHHAA BeHUbl BH3AHTHHCKHX HMIEPATOPOB, HO OBIA 3HAYHTEABHO
uuxke. Hapaauvimu rorosubiMM y6opaMu 6bIAM KOKOIIHHKH, B - CBOei
KAACCHUuecKoit, TPaZMIHOHHOR (OpPMe HANMOMHHAaBIIMe AYKOBHLY. -Zleaa-
AKCb OHHM H3 IIAOTHOTO MaTepHaAa — MapuH, MIeAKa, aTAaca, — HaTAHY-
‘TOFO Ha TBEPAYI0 OCHOBY. KOKOUIHMK pacmMBaACs y30paMH, B ‘KOTOPBIX
NPOSABASIAACh (PAHTASHA H MacTepcTBO HcmoAHHTeAs, Kpadl koxommmka
©06paMASIAH NOAHH3M B BHJE CETOYKH HAM GaxpoMmnl. Huoraa onyckaam

© @ACHA. YKpamamx KOKOINHHK MKEMIYrom.


















После…

- Что стало характерным во внешнем виде дворян?
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