РОДИТЕЛЬСКОЕ  СОБРАНИЕ   

«ШКОЛА – ТЕРРИТОРИЯ  ЗДОРОВЬЯ»

 – Добрый  вечер, уважаемые  наши   родители!
Одно из  составляющих сущности человека – выбор своего предназначения.
  Сегодня  в   разговоре  с  вами  мы  попробуем определить, что  же  нужно для  того, чтобы  человек, идущий  дорогой  жизни, мог  стать ЧЕЛОВЕКОМ.
А  что  такое – жизнь? Вообще?!
Жизнь – это  то, что никто не в праве губить.

Жизнь – это  шанс и очень большие  возможности, которые человеку нужно 
               разумно использовать.

Жизнь – это  обязательно, что-то красивое: небо, солнце, лес, цветы, 
               люди, наконец. 

И  всем  этим  надо  восхищаться.

Жизнь  вместе  с  её  радостями  и  горестями похожа  на  песню. 
Песни – разные…

И  жизнь у каждого – своя,  неповторимая.

Жизнь – это всегда  борьба за  что-нибудь, но, к сожалению,  для многих
               и  за  ЗДОРОВЬЕ…
Тема  РОДИТЕЛЬСКОГО  СОБРАНИЯ 
«ШКОЛА – ТЕРРИТОРИЯ  ЗДОРОВЬЯ»
  Приоритетами  воспитания  сегодня не  только  физическое  развитие  школьников,  приобретение  ими  различных  умений  и  навыков,  но  и  

формирование   физической  культуры  личности, ориентации  на сознательное  укрепление здоровья. 
Стоит задуматься  вот  о чем: через  школу  и  семью  проходит всё  население  страны, и на этом  этапе формируется индивидуальное здоровье,  как детей, так и всего  общества в целом. 
Вот  такое  это  бесценное  слово «ЗДОРОВЬЕ».  

Сейчас  мы  попробуем  с Вами  и  подберем к каждой букве – слова, имеющие прямое  отношение  к здоровому  образу  жизни.

З –     зарядка, закалка, задор, загар…

Д –    диета, доктор, душ, дорожка…

О –    отдых, обед…
Р –     режим, работа, резвость, решимость…
О –    олимпиада, облик, осанка…
ВЬ –  вода, витамины, выносливость, витамины…
Е –    еда, езда…

  Здоровье – неоценимое  счастье  в жизни  каждого  человека. 
Всем   хочется  быть  бодрыми, весёлыми, сильными  и  ловкими, с сильным характером  и  волей  к победе.

А  как же  ребята относятся  к понятию  ЗДОРОВОГО  ОБРАЗА  ЖИЗНИ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  АНКЕТ  8, 9,10, 11  классы.

  Изречение  древнеримского  государственного  деятеля  Аппия  Клавдия гласит:  «КАЖДЫЙ – КУЗНЕЦ СОБСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ»

Спросим  об  этом  у  школьного  доктора – 

   ЗДОРОВЬЕ – это  состояние  полного физического благополучия.

Но  отсутствие болезней или каких-либо физических недостатков, - это еще не совсем здоровье. 

Здоровье  невозможно  без духовного и социального благополучия.

  Важными   составляющими   разумного отношения к себе   и  к своему  здоровью являются  занятия   физической  культурой  и  спортом.
  В последнее  время  из-за возрастающей  учебной  нагрузки  отмечается 
дефицит движения у большинства школьников. 
А ведь занимаясь физическими упражнениями, ребёнок не только укрепляет своё здоровье, но и приобретает такие качества, как ловкость, быстрота реакции, сила, выносливость, настойчивость. 

 Занятия физкультурой вызывают положительные эмоции, бодрость, создают хорошее настроение. 
  Вот почему человек, познав «вкус» физических упражнений и спорта, стремиться  к регулярным занятиям.
  У нас в школе  ФИЗКУЛЬТУРА   у многих  ребят в  последнее  время  не  в таком  почете. 
  Об  этом  свидетельствует  посещение  ребятами  школьных  секций – 
151 ч., посещение ДЮСШ – 146 ч.

Проведем  небольшой   БЛИЦ-ОПРОС:

1. Кто из родителей занимался  или  занимается спортом?  КАКИМ?

2. У  кого  из  родителей ребёнок  посещает  спортивные  секции?

3. Кто из  Вас  совершает с  ребёнком  туристические походы, 
    выезды    на природу?
4. У  кого  дома  есть спортивный инвентарь?   КАКОЙ?
Слово  УЧИТЕЛЮ  ФИЗКУЛЬТУРЫ
  Каждый  из  нас ещё  и  сам  себе  доктор. О  себе  мы  знаем всё! 
Сколько часов сна делает нас бодрым, какую пищу не принимает наш организм, и какое из блюд является любимым.  

Древние  мудрецы  говорили: «Скажи, что  ты  ешь, и я скажу, кто  ты  есть».  
И  это  правда.
Горячее  питание  школьников – является  также  одним  из  компонентов ЗДОРОВОГО  ОБРАЗА  ЖИЗНИ. 

Человек  есть  то, что  он  ест.

Слово  предоставляется     ____________________________________
курирующей  работу  школьной  столовой.
   У  каждого  человека  есть  свои  мечты, заветные желания. 
Общение  с людьми   и  реализация своих желаний  развивает у человека  чувство  собственного  достоинства  и самоуважения. 

Практически  каждому хочется нравиться другим, быть  кому-то нужным, общаться…
Всё  это  нужно находить  в  спортивном, творческом, школьном  коллективах.

Однако  не  всегда  это  так  происходит…
   Мы  живём  с Вами   в очень  сложное  время, жестокое  время…

Существует  такое  понятие, как  «трудные  дети». 

Почему  же  они  трудные?!
Да  потому, что  к  их  воспитанию  не  было  приложено  ТРУДА! 

Дать  ребёнку  жизнь просто. Непросто  воспитать  его. 

Беседуя с родителями «трудных» подростков часто  слышишь о том, что родители много работают, очень заняты, некогда заниматься ребёнком, нужно кормить, поить, содержать семью… Всё  это  так. 

Но  у  нас  в  школе – 780 семей, неполных– 156, где  воспитывает детей  одна  мама. 

А  вот  трудных  семей, районного  учета – 7, неблагополучных семей  школы – 14. Трудных подростков – вместе  с учащимися  группы «Риска» – 36 ч. 

В школе – 50 многодетных семей, ни  один  из  детей многодетной  семьи  не  состоит на учете школы, милиции. 

Это  уже о   чет-то говорит?
«Преступность – родом  из  детства», к сожалению  это  так.

  Преступления  в мире  подростков увеличиваются  с  каждым  днем, формируются  антиобщественные группировки, растет число  наркоманов. 
 Что  же  нужно для  того, чтобы люди  не  совершали  преступления, правонарушения?

  Прежде  всего – это  верные и хорошие друзья. 

Здорово когда  у тебя любящие  и понимающие  родители, они  помогут решить любой  вопрос. 
                            Воспитывают  всё: люди, вещи, явления, но,  прежде  всего – люди.

                            Из  них  на  первом  месте – родители  и  педагоги.

 – А  как  обстоят  дела  у нас  в  школе?
Слово  школьному  участковому – 

- В каких преступлениях были уличены  наши  учащиеся, их  возраст?

- Последствия  для  несовершеннолетних.

  Семейное  воспитание – это  не  морали  и  нотации, а  весь  образ  жизни, постоянное  общение  с  детьми. 
Иногда    в семье воспитывают  даже  МОЛЧАНИЕМ, взглядом, мимикой, шуткой  или  грустью. 
                          Ребёнок  учится  тому, 

                          Что  видит   у себя  в  дому…

                          Родители  пример  ему.

   Именно  положительный  опыт  в  семье прививает  навыки  здорового  образа  жизни, культурного досуга, добросовестного труда, умелого расходования честно заработанных  денег.
  Очень  важно  иметь  хорошую  нервную  систему. 
Воспитывайте и закаляйте характер Ваших детей смолоду, не раздражайте ни себя, ни близких по мелочам. 
Отрицательные эмоции всегда приводят  к заболеваниям. 
Следуя на поводу у вредных привычек, легко  разрушить свое здоровье, сократить жизнь. 
 Алкоголь, курение, наркомания – как  ни прискорбно  известны  не  только  каждому  взрослому, но  и  ребёнку. 

Проблема  состоит  в  том, что хоть  и  зная  об их  вреде, к ним  прибегают очень  молодые люди, которые не до конца осознают,  что  именно будет нанесено  их  здоровью. 

Притча.

  В  далёком  прошлом, когда  табак только начал свое распространение, это  растение  привезли  к  подножию Арарата, где  жил один старец, добрый  и  мудрый. 
Он  сразу  невзлюбил  это  растение  и  убеждал людей  не  пользоваться  им.
   Однажды  старец увидел, что  вокруг купцов, разложивших свой товар, собралась толпа крестьян. Купцы  расхваливали  товар. 
  Мудрец подошел к ним  и  сказал: 
«Этот  лист приносит пользу: 
-к курящему в дом не войдет вор, 
-его не укусит собака, 
-он  никогда  не  состарится». 
Купцы обрадовались такой  рекламе и попросили старца подробнее  рассказать  
об этом  великолепном  листе.
  Мудрец продолжал: «Вор не войдет в дом к курящему потому, что тот  будет всю ночь кашлять, а вор не любит входить в дом, где человек не спит. 

Через  несколько  лет курения человек ослабнет,  и будет ходить с палкой; 

как собака укусит человека,  если  у него  в  руках палка? 

И, наконец, он не  состариться, ибо  УМРЕТ  в  МОЛОДОСТИ»…
  Выступление учащихся 10 класса, которые уверены в залоге своего здоровья и успеха. 

Потому что вредным привычкам   в их  жизни  места –  НЕТ! 
ПРЕЗЕНТАЦИЯ «ЖИЗНЬ – БЕЗ…»
– БЫТЬ  ПОСТОРОННИМ?  

– ТАКОГО  ПРАВА – у  нас  с  Вами, уважаемые  родители,   НЕТ!

                          ИСТИННЫЙ  ПОКАЗАТЕЛЬ  ЦИВИЛИЗАЦИИ – 

                          НЕ  УРОВЕНЬ  БОГАТСТВА  И  ОБРАЗОВАНИЯ,

                          НЕ  ВЕЛИЧИЕ  ГОРОДОВ,  НЕ  ОБИЛИЕ  УРОЖАЕВ,

                               А  ОБЛИК  ЧЕЛОВЕКА,

                                                                        ВОСПИТАННОГО  СТРАНОЙ.

- Что  же  такое  ЗДОРОВАЯ  СЕМЬЯ? 
-С  чем  её  можно  сравнить?

Я думаю, что  это  НЕБОСВОД - на  котором  всегда светит  солнце.

Лучи  этого  солнца – 

- взаимопонимание,                               - любовь,

- уважение,                                             - дружба,

                                                                 - совместные дела.

  И давайте помнить о том, что  все  и  взрослые, и дети – хотят  жить  в мире красоты, фантазии, творчества  и здоровья. А  также  о  том, что  какова  семья – таковы  и  Ваши  дети, таким будет  и  наше  будущее, и  конечно  наша  страна.

   В минувшие  выходные  страна  отмечала  ДЕНЬ  МАМ. 

Разрешите  еще  раз  поздравить  всех мам  с этим  праздником. 

Пожелать Вам  простого женского счастья, радости в Ваших детях, благополучия 
в семьях…

Вашему вниманию предлагается 

музыкальный подарок от учащихся

кружка «БАРД»

  Уважаемые  родители, делайте всё, чтобы  детство  и будущее  Ваших  детей  были прекрасными! 

Выберите жизнь, наполненную радостью, творчеством  и здоровьем.
ЖИЗНЬ – ЭТО  ПЕСНЯ, СПОЙТЕ  ЕЁ  ДО  КОНЦА.
