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Ход досуга: Дети входят в зал, украшенный рисунками детей, фотографиями об овощах. Ведущий:- Здравствуй, осень,

Здравствуй, осень,

Хорошо, что ты пришла.

У тебя мы, осень, спросим, 

Что в подарок принесла?

- Принесла вам овощей и для супа, и для щей.

 Посмотрите, сколько замечательных овощей принесла нам осень. Обращает внимание детей на поднос с разнообразными овощами

Раздаются голоса в аудиозаписи: «Ой – ой – ой! Не толкайся! Подвинься!»
Картошка: 

Нас сложили очень густо.

Не дави же ты, капуста!

Ты толста и так кругла,

Отлежала мне бока.
Капуста;

Не толкайся ты, картошка,

Вправо откатись картошка.

Чеснок:

Я малышка – чесночок,

 Не давите на бочок 

Ведущий: Ребята, что же это происходит? Овощи все перессорились. Вы что – нибудь понимаете? (Дети отвечают)  Давайте попробуем во всём разобраться, скажите волшебные слова: «Овощи, нам покажитесь, что случилось, расскажите».

Дети садятся на стульчики, а дети – овощи  показывают сценку   « Спор овощей».

Ведущий:

Сколько разных овощей

Спорят, кто кого важней!

Морковь:

Вы ответьте мне по чести –

В вашей не нуждаюсь лести:

Главный овощ – я морковка?

В ротик прыгаю так ловко…

Лишь во мне есть витамин –

Очень  нужный  каротин.

Чеснок:

Не хвались ты каротином!

Я – от гриппа и ангины, 

От простуды и от хвори.

Сьешь меня,  не будет боли.

Свёкла: 

Чесноку не верьте, дети:

Самый горький он на свете.

Я свеколка, просто диво,

 Так румяна и красива!

Будешь свёклою питаться –

Кровь вся будет очищаться!

Морковь:

Очищается вся кровь…

Главный овощ  я – морковь!

Вот и огурец  туда,

Ну и «вкусная» еда!

Огурец:

Что? Огурчик вам не нужен?

Без него ну что за ужин?

И в рассольник,  и в салат – 

Огуречку каждый рад!
Капуста:

Я – капуста, всех я толще

Без меня не сваришь борщки
И салат и винегрет 

Дети любят на обед.

И притом  учтите, дети: 

Главный овощ я в диете!

Лук:

Я – лучок от всех болезней.

Я, ребята всех полезней.

Хоть я горький, не беда.

Нужно есть меня всегда.

Помидор: 

Вы кончайте глупый спор.

Всех важнее помидор!

Раскрасавец, хоть куда,

Я не овощ, а звезда!

Огурец:
Все мы с огородной грядки, 

Нас запомните, ребятки.

Все:

Витаминами богаты

И нужны мы всем ребятам!
Ведущий: Молодцы, овощи, знаете, что вы все важны для ребят и взрослых. А чтобы наши друзья с грядки ещё больше в этом убедились, послушаем, что о них говориться в русских пословицах и поговорках.

Дети и родители вспоминают пословицы и поговорки  об овощах.

Поговорки и пословицы: 
Каждому овощу - свое время 
Лук от семи недуг. 
Не вырастишь овощей – не сваришь и щей. 
Морковь прибавляет кровь. 
Сентябрь пахнет яблоками, октябрь – капустой.
Ведущий:  У одних овощей едят корешки, у других  - вершки. Назовите овощи, у которых едят вершки. (Дети называют)    

Ведущий: Давайте соберём урожай овощей. У нас будет две команды  «Вершки» и «Корешки».

Проводится  эстафета  «Убираем урожай»

 (Дети и родители в ложках переносят овощи  с «грядки» в корзинки).

 и игра «Что нужно для борща» (Напротив каждой команды стоит кастрюля и рядом мелкие игрушки, овощи. Участники выбирают овощи, которые используемые для приготовления борща).
Дети исполняют песню  « Огородная – хороводная»     муз. Б.Можжевелова, сл. А.Пассовой. 
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Ведущий: Мы  собрали замечательный урожай овощей. Какие молодцы! А сейчас узнаем,  умеете ли вы отгадывать загадки об овощах.
Загадки:
Растут на грядке зелёные ветки, 

А на ветках – красные детки.  (Помидоры)

Золотая голова велика и тяжела.

Золотая голова отдохнуть прилегла

.Голова велика, только шея тонка  (Тыква)
Раскололся тесный домик

На две половинки,

И посыпались оттуда

Бусинки – дробинки.  (горох)

Из головы перо торчит. На вкус попробуешь – горчит.

Почистишь и заплачешь вдруг.

И всем понятно – это    (лук)

Что за скрип, что за хруст?

Это что ещё за куст?

Не могу без хруста,

Если я    (Капуста).

Щеки розовы, нос белый

В темноте сижу день целый.

А рубашка зелена,

Вся на солнышке видна  (редис).
Ведущий: Какие вы молодцы. А сейчас вставайте в круг, поиграем в игру «Овощи».
Как-  то вечером на грядке репа, свёкла, редька, лук.

Поиграть решили в прятки, но сначала встали в круг.

Рассчитались чётко тут же: раз, два, три, четыре, пять.

Прячься лучше, прячься глубже, ну а ты иди искать 
(Дети идут по кругу,  взявшись за руки. 

В центре    круга – водящий с завязанными глазами.

Останавливаются и считают, загибая пальцы. Водящий кружится на месте. Дети приседают. Водящий  старается найти и на ощупь узнать,  кого поймал)

Ведущий: А сейчас мы отправимся дальше и узнаем, что же нам ещё осень принесла.

За грибами мы пошли в дальний лес.

Видимо – невидимо там чудес!

Мы видали рыжего муравья,

Повстречали белочку у ручья.

Отыскали беленький мы грибок, 

Положили бережно в кузовок.

Боровик:

Через лес напрямик шёл сердитый боровик. 
Он грозил кулаком, и стучал каблуком.

Был боровик не в духе:

Его покусали мухи.

Ведущий: Боровик, не сердись! Ты вокруг оглянись.

Гостей встречай. С ними поиграй.

Проводится игра «Узнай гриб» (боровик загадывает загадки про грибы и достаёт отгадки – муляжи грибов из корзинки).
Загадки:
Конечно не белый. Я, братцы, попроще.
Расту я обычно в берёзовой роще. (Подберёзовик)

Ты повсюду знаменит

Тем, что сильно ядовит.
Ты известен с давних пор,

В красной шляпке (Мухомор)
А во мху, как на подушке

Чьё - то беленькое ушко.

А за ним ещё штук пять.

Это…  (грузди). Надо взять.

На пеньке живёт семья:

Мама, папа, брат и я.

Дом один у нас, а крыша

Есть у каждого своя.  (Опята) 

Стоял на крепкой ножке.

Теперь лежит в лукошке. (Белый гриб).
Боровик: Молодцы, ребята хорошо знаете грибы. А знаете ли вы, какие правила надо соблюдать в лесу, когда собираете грибы?

Дети отвечают. (Грибы нужно срезать, ядовитые не топтать, не собирать очень маленькие и очень большие грибы, не собирать грибы у проезжих дорог).

Боровик: Как хорошо, ребята, вы знаете правила поведения в лесу. У меня поднялось настроение. Давайте ещё с вами поиграем.

Проводится игра «Кто быстрее соберёт грибы». (Две команды собирают грибы в корзинки).

Боровик: Как хорошо, ребята, вы умеете собирать грибы. У меня для вас подарки.

(Эмблемы «Весёлая прогулка»).

Ведущий: А нам пора отправляться в детский сад.

Мы в лесу гуляли бы до утра, 
Да уж вечер близится – спать пора.
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