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Цель: пропаганда здорового образа жизни.

Задачи: 
1. Прививать любовь к физкультуре и спорту;

2. Развивать умение применять полученные навыки в соревновательных условиях.

 Оборудование: мячи резиновые, футбольные ворота, обручи, кегли, конусы-ограничители, кубики.
Место проведения праздника: физкультурная площадка.
Музыка: фанфары, марш Дунаевского из к-ма "Дети капитана Гранта", «Солнышко лучистое» (автор неизвестен), «Футбольный марш» муз. Блантера, песня Шапокляк из м-ма "Крокодил Гена", музыкальная игра (Арам-зам-зам).
Ход праздника.

Звучат фанфары.

Ведущий: Здравствуйте дорогие гости – уважаемые мамы, папы, дети!
 Мы очень рады видеть Вас на нашем чемпионате по семейному многоборью "Папа, мама, я – спортивная семья!" Наш праздник проходит в рамках акции «Путь к здоровью лежит через семью» и  посвящен «Дню Семьи», который наша страна отметила в прошедшее воскресенье.
Сегодня  мы рады приветствовать дружные спортивные семьи, которые не побоялись трудностей, физических нагрузок и соперников.

Приглашаем команды занять свои места.
Звучит марш. Дети и родители проходят круг почета и занимают свои места.

Итак, в соревнованиях принимают участие команды: «Крепыши» и «Бодрячки». Поприветствуем их. Пожелаем нашим командам успехов и побед!

Вы друг другу улыбнитесь  -   на разминку становитесь!

Музыкальная разминка  «Солнышко лучистое». 
Команды садятся на скамейки.
Ведущий: Первыми, как и принято в каждой семье, на бой выходят представители сильной половины, наши папы. Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые, кое-где собранные, но не побежденные. Пожелаем им и в дальнейшем сохранять такую же боевую готовность. 
Эстафета для пап «Самый ловкий папа»
Папа ногой ведёт мяч змейкой, огибает конус   и забивает мяч в ворота.  Выигрывает    команда,  забившая  большее  количество мячей (звучит «Футбольный марш»)
Ведущий: А вот и мамы! Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: готовка, бег по магазинам, стирка. И даже ежегодные передышки на 8 Марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях. 
Звучит песня Шапокляк (аудиосказка 1 куплет). Появляется Шапокляк с 2-мя клетчатыми сумками.

Шапокляк:  Привет, коллеги!!! Интересно узнать, откуда на вас шмотки: из «Фасончика», «Арбата» или «Арсенала»? Бедненькие, как мне вас жалко. Специально для вас, милые женщины, я открыла бутик недалеко отсюда, буквально за углом. А сейчас я объявляю распродажу, спешите, количество товара ограничено.
Шапокляк высыпает из сумки коробки на одну меньше участниц команд.

Эстафета для мам «Шопинг»
В одном обруче разбросаны коробки, выигрывает команда, 

которая соберёт больше коробок.

Шапокляк:  А я предупреждала, что на всех не хватит. Ну, не расстраивайтесь так. Я завезла восхитительные французские духи, а кому понравятся они, приглашаю к себе в бутик.

Шапокляк достаёт из сумочки клизму,  брызгает на всех присутствующих и убегает.

(музыка «Шапокляк-песенка Шапокляк)

Ведущий:  Ай-яй! Вот это бабуля. Хотела навредить нам, а на самом деле, помогла, освежила немного. Как там наши замечательные болельщики? Засиделись? Поднимайтесь со своих мест и немного подвигаемся.
музыкальные игры для зрителей (Арам-зам-зам).

Ведущий:  И, наконец, дети!  Это они еще с пеленок долгие годы объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.
Эстафета «Нитка в иголку».

Папа или мама от линии старта встают боком, держа  по два обруча. Ставят их сбоку от себя на ребро. Ребенок по команде бежит к обручам и пролезает в них боком или прямо. Обегает вокруг ориентира и возвращается к линии старта.

Ведущий: А сейчас внимание - заключительное соревнование!
Эстафета «Построй пирамиду» (ребенок, мама и папа).
Каждая команда получает по три кубика. Нужно по очереди добежать до финиша, поставить кубик на кубик в обруч. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету и не уронившая пирамидку.
Ведущий:  Подошел к завершению наш спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Поприветствуем еще раз наши дружные, спортивные семьи. Они сегодня доказали, что самое главное в семье, это – взаимопонимание,  взаимопомощь, умение радоваться всем вместе.

Пусть все это только игра,

Но ею сказать мы хотели:

Великое чудо – семья!

Храните ее, берегите ее!

Нет в жизни важнее цели!

Всем участникам вручаются грамоты и памятные подарки.

Ведущий:  Слово предоставляется заведующему  ДОУ_____________________________________________
Для полноценных занятий на свежем воздухе, необходима спортивная площадка. Она у нас есть, но заниматься на ней удовольствие не из приятных. Поэтому следующий этап нашей акции – озеленение спортивной площадки. Этот этап пройдёт сегодня, завтра и в пятницу. 

Третий, заключительный этап нашей акции – посадка именных деревьев, которые дадут детям тень во время занятий и праздников, а нам – добрую память о вас.
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