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Задачи:

1. Создать радостное настроение  детей

2. Закреплять умение лежать на груди

3. Совершенствовать выполнение выдоха, опуская лицо в воду

4. Закреплять умение погружаться с открыванием глаз под водой

Интеграция образовательных областей:  физическое развитие, художественно - эстетическое развитие, познавательное развитие, социально – коммуникативное развитие.

Место проведения: бассейн детского сада

Инвентарь: ёлка, ёлочные игрушки (6 штук), шапка Деда Мороза, снежинки из пенопласта в корзине, игрушки для ныряния и плавательные доски по количеству детей, письмо от Деда Мороза (в бутылке), диктофон.

Возраст детей: 4-5 лет

Дата проведения: декабрь 2013 года  

ХОД  МЕРОПИЯТИЯ:
Дети спускаются в воду и находят загадочную бутылочку, в ней находится «Письмо от Деда Мороза»
Тренер:  Раз-два-три-четыре-пять

                В круг быстрее надо встать.

                В круг быстрее надо встать

                И письмо нам прочитать.

(читает письмо)

«Дорогие ребята! Вот маленькая лесная ёлочка. Пожалуйста, помогите мне её нарядить. Старайтесь правильно выполнять задания и получите за это призы - ёлочные игрушки. Когда игрушек наберётся много, сможете ими ёлочку украсить. Желаю вам успехов Ваш Дед Мороз»
Тренер:  А задания нам будут читать ваши родители.

Родители: Первое задание «Снежинки – звёздочки».

Тренер:  Дед Мороз пошутил

                И снежинки закружил.

                Ты снежинки собери

                И в корзину положи!

Игра «Собери снежинки» (2-3 раза)
Родители дают детям ёлочную игрушку для крашения ёлочки. Дети с помощью тренера украшают ёлочку.
Тренер:  Ребята, а снежинки на что похожи? 

Дети: На звёздочки

Тренер:  Правильно! Молодцы. 

                Звёзды необычные,

                Звёзды симпатичные,

                Их на небе не найти.

                Лучше в воду посмотри!

Игра «Звёздочка» (2-3 раза)
Родители дают детям ёлочную игрушку для крашения ёлочки. Дети с помощью тренера украшают ёлочку.
Родители: Второе задание «Весёлые дельфинчики»

Тренер:  Мы весёлые дельфины

                Любим прыгать и нырять.

                Ну, попробуй нас догнать!

Упражнение «Весёлые дельфинчики» (2- 3 раза)
Родители дают детям ёлочную игрушку для крашения ёлочки. Дети с помощью тренера украшают ёлочку.
Родители: Третье  задание «Достань морского жителя»

Тренер: Мы жители морские 

               Увидеть нас хотите вы?

               Со дна нас достаньте

               И с нами поиграйте!
Упражнение «Достань морского жителя» (2- 3 раза)
Родители дают детям ёлочную игрушку для крашения ёлочки. Дети с помощью тренера украшают ёлочку.
Родители: Четвёртое  задание «Стрелочки»
Упражнение «Стрелочки» (4 раза)
Родители дают детям ёлочную игрушку для крашения ёлочки. Дети с помощью тренера украшают ёлочку.
Родители: Пятое  задание «Лодочки»
Тренер: Мальчики и девочки

               Умеют делать лодочки.

               Моторчики включаем 
                И быстро доплываем!
Упражнение «Лодочки» (4 раза)
Родители дают детям ёлочную игрушку для крашения ёлочки. Дети с помощью тренера украшают ёлочку.
Тренер: Молодцы! Вы все задания выполнили. А я вас хочу прокатить на волшебном посохе деда Мороза!
Игра «Волшебный посох Деда Мороза» (2-3 раза)
Родители: Ёлочных игрушек больше нет. Но мешочек, в котором лежали игрушки, превратился в шапку Деда Мороза! Давайте ею тоже ёлочку нарядим.

Дети с тренером надевают шапку Деда Мороза на макушку ёлочки
Тренер (поворачивает ёлочку к детям лицом): Какая она у нас получилась  красивая, нарядная!
Ёлка (слова записаны на диктофон):  Спасибо, ребята, за новый наряд! А теперь вставайте дружно в хоровод и споём песенку про новый год.
Ёлку тренер  опускает  на воду. Дети встают в хоровод и поют песню:

И вот она нарядная

    В гости к нам пришла

       И много-много радости

  Детишкам принесла.
Тренер: Ребята, мы помогли Дед Морозу. Я поздравляю вас и ваших родителей с Новым годом!

Дети выходят из воды.
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