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Задачи: закреплять умения и навыки основных видов движения; развивать физические качества детей (ловкость, быстроту, выносливость), психические процессы (внимание, память, слуховое восприятие); способствовать укреплению у детей свода стопы;  воспитывать волю к победе, дружелюбие.

Предварительная работа: разучивание песни «Всем дари улыбку»
разучивание танца «Танец маленьких утят», разучивание стихов Л.Е.Чадовой о лете и спорте, приготовить костюм Лету.
Оборудование: цветы бумажные плоские, обручи, лейки, маски бабочек, длинная разноцветная верёвка, две скакалки, карандаши семи цветов радуги, палки гимнастические, султанчик, маски насекомых, сундук с угощениями.
Оформление зала: коллективные работы детей с летними пейзажами, шары разноцветные, бабочки по всему залу, плоские цветы.
Ход мероприятия:
Ведущая                       Ребята, мы сегодня в гости лето,

                                       Наше лето позовём,

                                       С ярким солнечным рассветом,

                                       С летней радугой, дождём!

Дети (хором)               Приходи скорее, Лето,

                                      Заждалась тебя планета!

Входит Лето-девочка, обходит зал, дарит цветы взрослым.
Ведущая                      Ходит лето по планете,

                                      Рада лету детвора,

                                      Всюду игры, эстафеты

                                      Стартуют с самого утра!

                                      Лету, лету красному,
                                      Небу, небу ясному,

                                      Солнышку, что всех ребят

                                      Превращает в шоколад,

                                      Крикнем громко, детвора,

                                      Наш «Физкульт!

Дети                             Ура!»
Звучат фанфары.
1 ребёнок                   Поспевает земляника,
                                    Зацветает иван-чай.

                                    Здравствуй, ягодное лето!

                                    Ты гостей скорей встречай!

2 ребёнок                   Открывай свои секреты

                                     Земляничные ларцы,

                                     Угощай дарами, лето!

                                     Пусть цветут в лугах цветы!

3 ребёнок                   Пусть искрится на полянах

                                    Изумрудная роса,

                                    У берёзок зеленеет

                                    Шелковистая коса!

4 ребёнок                  Здравствуй, лето, море света,

                                   Солнца, воздуха, тепла!

                                   Ждёт тебя сегодня в гости

                                   С нетерпеньем детвора!

Ведущая                   Встретим солнечное лето
                                   Мы спортивной эстафетой!
                                   Лето, с нами поиграй,

                                   Ребятишек развлекай!

1 задание «Нарисуй солнышко»
Чтоб звенел весёлый смех,

Детвора не плакала,

Светит солнышко для всех

Светит одинаково.

А у нас засияют сразу три солнышка.

3 команды строятся в колонны. В каждой команде по 5 человек. У каждого в руках палка гимнастическая. Напротив каждой команды обруч. Дети бегут по одному и кладут палку к обручу как солнечные лучи. Выигрывает команда, у которой лучи быстрей засияют.

2 задание «Посадка клумбы»
Три обруча по прежнему лежат напротив каждой команды. У каждого из команды в руках цветок, а у последнего – лейка. Каждый из команды по очереди бежит и «садит» цветок в «клумбу», последние бегут и поливают.

Ведущая                          На полянке расцвели 

                                          Белые ромашки,

                                          Голубые васильки,

                                          Розовые кашки.

                                          Все цветочки улыбнулись,     Артик. упр-е «Улыбка»

                                          Прямо к солнцу потянулись!  Встать и потянуться.
Дети выполняют упражнение по показу ведущей.

Ведущая                          Не садитесь, детвора.

                                          Песню петь уже пора!
Песня « Всем дари улыбку» муз. Ю.Забутова, сл. В.Морозова, Ю.Забутова
3 задание «Бабочки»

Один из мальчиков по прямой катит обруч большого диаметра, а в это время девочка-бабочка вбегает в обруч. 3 девочки – 3 бабочки.

1 ребёнок                     Нас сегодня свежий ветер
                                       Утром рано разбудил,

                                       На весёлую полянку

                                       Лучик солнца проводил!

                                       Босиком по мягкой травке,

                                       По целительной росе-

                                       Замелькали шорты, майки,

                                       Зазвучал задорный смех!

2 ребёнок                     На зарядку по порядку

                                      Выходил весь детский сад,

                                      А в коляске поднимает

                                      Руки вверх мой младший брат!

3 ребёнок                     Даже рыженькая кошка

                                      Спинку выгнула дугой,

                                      Подожди немножко, кошка,

                                      Обольём тебя водой!

                                      После водной процедуры

                                      Почешись – ка язычком.

                                      Тот болеть вовек не будет,

                                      Кто с зарядкою знаком!

«Весёлая зарядка- Солнышко лучистое» Авторская разработка вожатых.
Девочка                       Я скачу, скачу, скачу,

                                      Быстро прыгалки верчу!

                                      И верёвочка-скакалочка

                                      Со мною вместе скачет,

                                      Не хнычет и не жалуется,
                                      Никогда не плачет.

                                      Такая уж работа-

                                      Вертеться целый день.

                                      Верёвочке-скакалочке

                                      Скакать со мной не лень!

Соревнование прыгунов.

Кто дольше проскачет на прыгалках. Соревнуются по двое.
Ребёнок подходит к Лету    Слушай, солнечное лето,

                                                 Ты послушайся совета:

                                                 Ты от нас не убегай,

                                                 Мы догоним, так и знай!

Лето                              А я вот вас дождиком!

П/и «Насекомые и дождик»

В руках у Лета султанчик-дождик. Дети-насекомые бегают под музыку. По сигналу, Лето «мочит их дождём», дети стараются быстро сесть на стулья.
Ведущая                       Кто со спортом крепко дружен,

                                       С физкультурою знаком,

                                       Летом бегает по лужам

                                       И по травке босиком!

Задание «Передай семь цветов радуги Лету»

Дети босиком садятся на пол в колонну и передают пальцами ног друг другу карандаши семи цветов (дети с плоскостопием).
Ведущая                              Через радугу-дугу

                                              Перепрыгнуть не могу.

                                              Солнце весело смеётся,

                                              В руки мостик не даётся.

4 задание «Перепрыгни через радугу»

Двое взрослых крутят длинную верёвку, по одному из команды прыгают через неё.

Ведущая                          С кем, ребята, вы дружны?

                                           Знать об этом вы должны.

Дети                                  Солнце, воздух и вода-

                                           Наши лучшие друзья!

Лето                                   Что ответить вам на это?

                                            Вижу, любите вы лето!

                                            Вам в волшебном сундучке,

                                            Что храню в густой траве,

                                            Всем на удивленье

                                            Приготовило я угощенье!

Ведущая  Мы этот сундучок сегодня обязательно в траве отыщем. А ещё мы все вместе сегодня поиграем на детской площадке в парке отдыха.

Лето - славная пора,

Бегай, прыгай, детвора.

На реке и на площадке

Пусть звенит «Физкульт!

Дети                                     Ура!»
Ведущая    Станцуем для  Лета весёлый танец.
Танец утят в большом кругу.
Французская народная песня.

Дети идут на детскую площадку. В траве отыскивают сундучок с угощениями.
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