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Цель: познакомить дошкольников с  назначением зубов, с правилами ухода за ними, с профессией стоматолога, какие  инструменты облегчают его труд; дать знания о необходимости посещения стоматолога.
                                                                            Ход.
Ведущая.  Ребята, мы приглашаем вас на урок здоровья: «Зубы и уход за ними». 

Мы попросим вас ответить на вопрос: «Зачем человеку нужны зубы?»

Дети отвечают.

Ведущая. Правильно, зубы нужны, чтобы пережёвывать пищу; чтобы чётко произносить слова; здоровые зубы украшают лицо.

1 часть.  «Какие бывают зубы» 
Ведущая. Во время еды необходимо тщательно пережёвывать пищу. Измельчённую пищу легче проглотить, она быстрее переваривается в желудке. Когда человек рождается, у него совсем нет зубов. Первые зубы, которые появляются у детей- молочные зубы. К 5-6 годам  многие молочные зубы выпадают, и на их месте появляются новые, постоянные. Если человек потеряет постоянный зуб – новый на его месте уже не вырастет.

- Возьмите зеркальце. Найдите у себя  передние и дальние молочные зубы. Они отличаются цветом и размером. Временные зубы бело-голубоватого цвета и меньше по размеру. За молочными зубами нужно ухаживать так же тщательно, как и за постоянными. Если молочные зубы будут болеть, во рту будет много микробов, тогда постоянные зубы здоровыми не вырастут.

Все зубы разные по форме и размеру, так как выполняют разную работу. Передние зубы – это резцы. Рассмотрите их в зеркало. Они находятся вверху и внизу прямо посередине. Проведите языком по краю. Чувствуете, какие они острые. Этими зубами мы откусываем небольшие кусочки от пищи. Например, когда едим яблоко, хлеб.

По бокам резцов расположены клыки. Да, они так называются. Клыки нужны для разрывания плотной пищи, например, морковки, мяса. Посмотрите на них – они не такие, как резцы. Чувствуете, какие у них острые края? Клыки есть у многих животных, особенно у хищников. У кошки тоже есть клыки.

А пережёвывают, перетирают пищу большие и малые коренные зубы. Их поверхность неровная, с выступами. Так легче перетирать пищу.

Зубы всякие нужны, зубы всякие важны!

2 часть. Строение зуба.

Ведущая. Вы узнали, ребята, что зубы выполняют очень трудную работу. А чтобы хорошо справляться с ней, зубы должны быть хорошо защищены.

- Такая защита у зубов есть!  Зубы у нас  очень твёрдые. Это потому что они покрыты толстым слоем эмали. Нет ничего более твёрдого в нашем организме, чем эмаль. Она твёрже, чем кость. 

Внутри зуба под эмалью спрятались нервы и кровеносные сосуды, через которые в зуб поступают кислород, питательные вещества и витамины, необходимые для роста и сохранения зуба. У каждого зуба есть свой корень. Он закрепляет зубы, чтобы они не шатались и не выпадали. Основание зуба со всех сторон окружено десной. Очень важно, чтобы дёсны были здоровыми, иначе инфекция может распространиться на зуб и разрушить его.

Входит Баба Яга

А вот и бабушка Яга – беззубая старушка.

Костяная я нога – детишкам всем подружка.

Зубки изучаете? 

А зачем – не знаете.

А я люблю погрызть орешки,

Чупа-чупс и кириешки.

Я сухарики кусала,

Предпоследний зуб сломала.

И теперь один лишь зуб.

С ним хлопот не знаю.

Да я и одним зубом всех перекусаю.

-А это что у вас за правило? (читает с доски)
Как поел, почисти зубки.

Делай так 2 раза в сутки.

Предпочти конфетам фрукты,

Очень важные продукты.

Чтобы зуб не беспокоил, 

Помни правило такое:

К стоматологу идём 

В год 2 раза на приём.

И тогда улыбки свет

Сохранишь на много лет! (смеётся)

У меня своё правило есть (достаёт из-под фартука, читает)

Как поел, не чисти зубки.

Делай так 3 раза в сутки!

Ешь конфеты, а не фрукты.

Во! Отличные продукты!

Если зуб забеспокоил,

Помни правило такое:

К стоматологу – ни шагу!

Получишь орден за отвагу!

-Правильно? 

Дети: нет.

Врач.   Мы, Баба Яга, всегда знали, что у тебя проблемы с зубами. Сядь лучше, послушай о чем мы говорим.

3 часть. Почему болят зубы?

Ведущая.  Ну что ж, Баба Яга прекрасно обходится одним зубом, а мы-то с вами должны беречь свои зубы. Сейчас мы узнаем, почему болят зубы.

Вы слышали, ребята, о том, какая крепкая эмаль на наших зубах. Но почему же она разрушается? Да, эмаль разрушается очень быстро, если за зубами не ухаживать. На поверхности эмали появляются маленькие трещины. А отчего они появляются?

-Трещины на эмали зубов могут появиться, если грызть зубами твёрдые орехи, леденцы, от дурной привычки брать в зубы гвозди, булавки, грызть ручки, карандаши. Кроме того, трещины могут появиться, если сразу после горячей еды выпить, например, холодный сок, воду или откусить мороженное. Эмаль может потерять свою прочность, если человек неправильно питается: не пьёт молоко, не ест творог, овощи, фрукты, чёрный хлеб, а, наоборот, ест много конфет и других сладостей.

После еды в эти маленькие трещины и в узенькие щелочки между зубами попадают остатки пищи. Если их не удалять, они начинают гнить, в результате образуются опасные микробы, которые будут и дальше разрушать эмаль зубов, и в зубе образуется полость или попросту дырка. Такое заболевание называется кариес. Если такой зуб не лечить сразу, то потом возникает сильная боль, даже может разболеться вся область вокруг зуба. Вместе с грязными руками в рот тоже могут попасть микробы, опасные для зубов. Поэтому очень важно мыть руки перед едой. 

Если вовремя не обратиться к врачу, когда зуб болит, то можно потерять его. Но многие ребята очень боятся зубного врача.

Баба-яга:

У врача ужасный вид.

Пусть уж лучше зуб болит.

Я всем своим знакомым детям и взрослым, когда у них зубы болят, так и говорю:

- Ты, касатик, потерпи.

Шоколадкой закуси.

Будем вместе: ты да я!

Мы беззубая семья!

Врач.  Зря кричишь ты: «Ой! Ой! Ой!»,

Доктор ведь совсем не злой.

Вы его не бойтесь, дети, 

Он добрее всех на свете.

Врач усаживает Бабу-Ягу в кресло для осмотра зуба:

Вы, больной, меня не бойтесь,

Не тряситесь, успокойтесь.

Не убьём, не искалечим.

Мы немножко вас полечим.

Вот и всё! Стал зуб здоров!

Не бойтесь, дети, докторов!

Баба-Яга после осмотра и «лечения»: Ой, ребята, это и правда не страшно! И что это я старая, столько лет прожила и все боялась зубы лечить. Вот лечила бы их, сейчас бы не с одним зубом то жила.

4.Чтобы зубы были здоровыми.

Врач. Чтобы, в кабинете врача не было больно и страшно, нужно приходить к врачу тогда, когда зубы ещё не болят, не реже 2-х раз в год. А ещё нужно выполнять очень простые правила:

- Чтобы зубы были здоровыми, их нужно чистить и ухаживать за ними.

Нужно удалять остатки пищи, которые застревают между зубами и в маленьких трещинках. И в этом вам поможет зубная щётка. Щетина её «выметает» остатки пищи, а зубная паста или зубной порошок очищают зубы и рот от микробов. После этого зубы снова становятся белыми, блестящими, гладкими.

У каждого человека должна быть своя зубная щётка. Щетинка её не должна быть очень жесткой, чтобы не повредить дёсны и не поцарапать во рту.

Менять щётку нужно 4 раза в год. Чистить зубы следует 2 раза в день: утром и вечером перед сном, а после каждого приёма пищи нужно полоскать рот.

- А сейчас мы поучимся правильно чистить зубы:

1. Вначале нужно вымыть руки с мылом.

2. Зубную щётку хорошо промыть под струёй воды и стряхнуть.

3. На щётку выдавить немного зубной пасты.

4. Верхние зубы следует чистить сверху вниз, а нижние – снизу вверх. Потом, несильно нажимая, провести щёткой вправо и влево; так же чистят зубы и изнутри. Потом чистят жевательную поверхность каждого зуба. Чистить зубы нужно не менее 3-х минут.

5. Затем хорошенько прополоскать рот тёплой водой.

6. Тщательно промыть зубную щётку, стряхнуть и поставить в стакан ручкой вниз, чтобы щётка просохла.

Вот  мы и научились правильно чистить зубы. 

Заканчивая нашу встречу, мы хотим пожелать вам всем здоровья. Берегите свои зубы с детства, и тогда, когда вы станете взрослыми, ваши зубы не доставят вам неприятностей.

Экскурсия по кабинетам, рассматривание инструментов стоматолога.
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Образец приглашения для детей и родителей (с двух сторон).
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Ольга Ивановна и ДИАНА !!!
Приглашаем ВАС на День открытых дверей в ДЕТСКУЮ СТОМАТОЛОГИЮ!

У волчонка зуб заныл, он пошел к врачу,
В кресло сел, но вдруг вскочил с криком: « Не хочу!»
Зарычал и сгоряча чуть не укусил врача!
Бегать стал от докторов и остался без зубов!
Трудно волчонку добычу ловить, что ж, надо вовремя зубы лечить!
И при леченье уметь потерпеть, чтобы здоровые зубы иметь.

Ждём  ВАС по адресу:

Бульвар Строителей, 17

25 МАРТА 2012 г.

в 12.00.

БУДЕТ ИНТЕРЕСНО!

Фотографии.
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