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Цель: Создать радостное настроение у детей, организовать активное проведение вечернего времени.

Задачи:

1. Закрепить умение ходьбы по гимнастической скамейке.

2.  Способствовать развитию физических качеств.
3. Закреплять умение выполнять общеразвивающие упражнения под музыкальное сопровождение.

4. Укрепление дыхательной системы детей дошкольного возраста.

5. Формировать интерес к систематическим занятиям физической культурой.

Оборудование: гимнастическая скамейка, мат, тоннель, бабочка на верёвочке, плюшевый мишка, диск с фонограммой «Я добрый мишка…», звуки природы «Пение птиц».
Ход досуга
Инструктор : Здравствуйте  ребята, сегодня мы с вами отправимся в путешествие, пойдём в гости к лесному зверю. Но сначала, вам нужно отгадать загадку, чтобы узнать к кому мы пойдём. 
 Кто зимою крепко спит, 

Летом ульи ворошит?

Дети: Медведь!

Инструктор: Давайте дружно пойдём в лес, поищем мишку!

Ходьба по залу под речевое сопровождение (стихотворение «Дружно за руки возьмёмся»  Е. Теличевой).

Дружно за руки возьмёмся,                                         Ходьба   

В лес зелёный мы пойдём

По полянке мы пройдёмся,                                        Ходьба на носках
Песню весело споём.

А теперь всё дальше мы идём,                                     Ходьба по-медвежьи
Ручки за голову кладём, вперевалочку идём.

Ну а здесь мы всё шли и шли                                    Ходьба с остановкой,
Тихо к речке подошли.                                              Приседанием, в обратную Сделали полный поворот,                                         сторону
Через речку пошли вброд.

Сейчас все поспешим и от тучки убежим.                        Оздоровительный бег

А она нас всех догнала,                                                  убегать от догоняющего
И в другую сторону погнала!                                                         (тучки)

Инструктор: Мы с вами пришли на лужайку. Нужно мишку нам найти, давайте сделаем зарядку и дальше пойдём. 

Общеразвивающие упражнения под песню «Я добрый Мишка»
          

 1 Куплет:
1-8   Покачивание из стороны в сторону, ноги широко расставлены, руки в стороны (как мишки).

Припев:
1-4  Руки на пояс, топанье правой ногой
1-4 Руки на пояс, топанье левой ногой

1-4  Наклоны вперёд, правую руку к правому уху

1-4 Наклоны вперёд, левую руку к левому уху

1-8 Поочерёдное вытягивание рук вперёд (ра-ры-ру)


2 Куплет :

1-4 Ходьба на месте вокруг себя, высоко поднимая ноги, вправо 

1-4 Ходьба на месте вокруг себя, высоко поднимая ноги, влево 

Припев:

1-4  Руки на пояс, топанье правой ногой

1-4 Руки на пояс, топанье левой ногой

1-4  Наклоны вперёд, правую руку к правому уху

1-4 Наклоны вперёд, левую руку к левому уху

1-8 Поочерёдное вытягивание рук вперёд (ра-ры-ру)
3 Куплет: 

          1-4 Прыжки на двух ногах
          1-4 Ходьба на месте, руки на пояс


Припев:

1-4  Руки на пояс, топанье правой ногой

1-4 Руки на пояс, топанье левой ногой

1-4  Наклоны вперёд, правую руку к правому уху

1-4 Наклоны вперёд, левую руку к левому уху

1-8 Поочерёдное вытягивание рук вперёд (ра-ры-ру)
Инструктор: Молодцы ребята, вы теперь как настоящие мишки. Ну а теперь в путь. Ой а кто это там на пенёчке отдыхает? Это же Мишка. Здравствуй Мишка, мы и пришли.

Мишка:  Что-то я засиделся, не позаниматься ли мне физкультурой? Давайте,  ребятки, вместе со мной! Вот мостик, походим по нему

Ходьба по скамейке
Мишка: Вот норка, давайте пролезем в неё! 

          Ползание в тоннеле

Мишка: Ой, а вот бабочка, давайте её ловить


Прыжки вверх,  доставая бабочку
Инструктор: Ребята, давайте поиграем с мишкой!
Подвижная игра «Как-то мы в лесу гуляли и медведя повстречали»

Дети встают в хоровод, а один ребёнок одевает шапочку мишки(маску), садится в центр хоровода и спит. Дети говорят:


Как-то мы в лесу гуляли и медведя повстречали

Он под ёлкой лежит, растянулся и храпит,

Мы вокруг него ходили, косолапого будили,

Ну-ка Мишенька вставай и скорей нас догоняй!

Дети убегают, а водящий- мишка догоняет. (3 раза)
Мишка: Молодцы ребята, здорово поиграли! Ой, что-то ветерок подул

«Дует ветерок» Дыхательная гимнастика

Инструктор: А сейчас мы отдохнём на лесной полянке вместе с мишкой

 Лёжа расслабление по музыкальное сопровождение «Пение птиц».

После отдыха дети медленно встают и прощаются с мишкой до новых встреч. До свидания Мишка!
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