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«Государство – это большая семья, а семья – это маленькое государство, и держится оно на любви». Конфуций.

Цель мероприятия  – развивать потребность и желание заниматься физической культурой, вести здоровый образ жизни 

Задачи  мероприятия:
1. Развивать осознанное отношение к здоровью и жизни человека, умение оберегать, поддерживать и сохранять его.
2. Создать условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального и физического здоровья всех субъектов образовательного процесса (детей, родителей, педагогов).
3. Воспитание чувства любви и гордости за свою семью, уважения к родителям.
Подготовительная работа:
1. Разучивание стихов с детьми.
2. Разучивание движений к разминке на музыку О. Газманова  «Москва». 

3. Подбор спортивного оборудования и атрибутов. 

Оборудование:  2 стойки, 2 корзины с игрушечными продуктами, 2 пакета, 6 обручей, 2 корзины для игрушек, резиновые игрушки по количеству участников, 3 скакалки, 2 больших мяча, 1 скакалка с рыбками на концах,  2 скамейки, 2 стула, секундомер, мольберт, буквы, спортивные грамоты, медали и призы.
 Оформление спортивного зала:  плакат с  надписью «Крепка семья – крепка Россия», ромашки – символ семьи, российский флаг, воздушные шары.
 Ход мероприятия.
 Ведущий: Наши семьи молодые, наши семьи удалые

                  Ловкие и смелые, дружные, умелые,
                  На спортивную площадку

                  С радостью зовём мы  вас, 
                  Праздник спорта и здоровья.

                  Начинаем мы сейчас.

Дети вместе с родителями под музыку «Неразлучные друзья» (музыка Владимира Шаинского, стихи Михаила Танича)  входят в зал. Встают в две колонны.
Ведущий:  Мы живем в стране большой, щедрой и богатой 

                  И не жалко ничего, ей для вас ребята, 

                  Стадионы новые дарит вам не зря, 

                  Чтобы вы здоровыми выросли друзья!

1 ребёнок: Чтобы каждый был сильней. 

                   Чтобы каждый был смелей, 

                   И хорошими делами. 

                   Помогал стране своей!
2 ребёнок:  Ярким солнцем озарён, 

                   Нас встречает стадион! 

                   Тренируясь, мы растём, 

                   Мы сильнее с каждым днём!

Ведущий:  А сейчас дорогие участники, разрешите познакомить вас с составом жюри  (представляет членов судейского состава).
 Ведущий:  Команды наши смелые,

                  Дружные, умелые,

                  На площадку выходите,

                  Силу, ловкость покажите!

 В соревнованиях принимают участие 2 команды: команда  «Солнышко» и команда  «Чайка».

 Ведущий: Первый конкурс объявляем –
                  С приветствия команд мы начинаем.
 Слово для приветствия предоставляется команде «Солнышко».
Дети (хором): « Мы солнечные дети, мы лучше всех на свете!» 
Ведущий: Слово для приветствия предоставляется команде «Чайка».

Дети (хором): «Мы команда «Чайка», друг друга выручай – ка!»
Ведущий: Дружно солнцу улыбнитесь

                 На разминку становитесь!

                 Дети, к разминке готовы!?
Дети: Готовы! 
Разминка под  песню «Москва» (слова и музыка  Олега Газманова).
Ведущий: Начинаем соревнования. Команды на старт!

Команды выстраиваются у стартовой черты.

1 эстафета: «Помоги маме купить продукты».  Дети бегут до  «магазина», берут из корзинки только один «продукт», кладут его в пакет и возвращаются.
 Жюри подводит итоги.
 Ведущий:  Вышли вы из магазина и увидели, что на улице после дождя появились лужи. Наша следующая эстафета так и называется. 

2 эстафета: «Не наступи на лужу». Дети прыгают между обручами - «лужами»  с пакетом продуктов, оббегают стойку и передают эстафету следующему участнику.

Жюри подводит итоги

Ведущий: Молодцы, ребята, все проявили старание,
                 И мы продолжаем соревнования. 

3 эстафета: «Наведи порядок в доме или кто быстрее соберёт игрушки».  Участники по очереди собирают  разбросанные игрушки в большую корзину на время.
 Жюри подводит итоги.

4 эстафета: «Поможем маме развесить бельё». Участник бежит до натянутой веревки, берёт из тазика одну вещь и вешает её, закрепив прищепкой, затем передаёт эстафету следующему участнику (в эстафете участвуют только дети).        
Жюри подводит итоги.
Ведущая:  А сейчас мы отдыхаем,

                 Танец «Стирка»! Начинаем!
(музыкальная пауза, выступление фитнес - студии детского сада)
 Ведущая: Молодцы ребята, вы проявили старание,
                  А мы продолжаем соревнования.
5 эстафета: «Скачки на лошадках».   Участники  по очереди прыгают на больших мячах,  а родители прыгают через скакалку до стойки и обратно.        
Жюри подводит итоги.
 Ведущий:  Этот конкурс капитанов,

                   Вожаков и атаманов.

                   Наступил их звёздный час,

                   Так поддержим их сейчас!
 6 эстафета: «Помоги папе поймать рыбку». Участвуют капитаны команд. Дети бегают вокруг  двух стульев, под которыми  лежит скакалка с рыбками по краям. По окончании музыки надо сесть на стул и вытащить скакалку.  Кто быстрее?
Ведущий: Да, я смотрю вы мастера,
                 На Олимпиаду вам пора.

 Жюри подводит итоги.

 7 эстафета: «Поможем бабушке посадить картошку».  Взрослый, стоящий лицом к команде бросает  мяч первому  участнику, он ловит мяч  и садится на  пол.  Затем  взрослый бросает мяч второму игроку,  он тоже садится на пол и т. д.  Выигрывает  та  команда,  которая быстрее сядет  на пол с мячами в руках.
 Жюри подводит итоги.

 Ведущий: Чтоб проворным стать атлетом

                  Проведём мы эстафету

                  Будем бегать быстро, дружно,

                  Победить нам очень нужно!
8 эстафета: «Доберись до клада и угадай слово». Участник перепрыгивает через «забор», ползёт на животе по скамейке,  пролезает в обруч, берёт одну букву, оббегает стойку и передаёт эстафету следующему участнику. Дети отгадывают слово и выкладывают его на мольберте. Выигрывает та команда, которая быстрее пройдёт полосу препятствий и выложит слово. На фоне российского флага появляются отгаданные слова – РОДИНА и РОССИЯ.
Ведущий: Для каждого человека всему начало – отчий дом, его семья, близкие и любимые люди, его Родина, его Россия! Наши участники не только быстрые и ловкие,  ещё они знают стихи о Родине и российском флаге  (дети рассказывают стихи о «Родине» Михаила Пляцковского  и  «Флаг родной» Софьи Зайцевой). 
Ведущий:   Пока жюри подводит итоги восьмой эстафеты,  я предлагаю вам отгадать  загадки:
   -  Кто стирает, варит, шьет,

      На работе устает,

      Просыпается так рано? —

      Лишь заботливая... (мама)  

   - Кто научит гвоздь забить,

     Даст машину порулить

     И подскажет, как быть смелым,

     Сильным, ловким и умелым?

     Все вы знаете, ребята, —

    Это наш любимый... (папа) 
   - Кто веселый карапузик —
     Шустро ползает на пузе?                      

     Удивительный мальчишка —

     Это младший мой... (братишка) 

  -  Кто любит и меня, и братца,

     Но больше любит наряжаться? —

     Очень модная девчонка —

     Моя старшая... (сестренка)

  -  Кто любить не устает,

     Пироги для нас печет,

     Вкусные оладушки?

     Это наша... (бабушка)   

  -  Он трудился не от скуки,

     У него в мозолях руки,

     А теперь он стар и сед —

     Мой родной, любимый... (дед)
   - Без чего на белом свете

     Взрослым не прожить и детям?
     Кто поддержит вас, друзья?

     Ваша дружная... (семья)
Ведущий:  Отгадали все загадки, со смекалкой всё в порядке. На что нам  клад, коли в семье лад, а когда  семья вместе, так и душа на месте.

Пора дать слово жюри. Сейчас мы узнаем, чья команда сегодня стала победителем (подведение итогов, награждение  победителей грамотами).

Ведущий:  Праздник наш уже окончен,

                  Что же нам еще сказать.

                  Всех благ вам в жизни и здоровья,

                  Богатства, мира и тепла

                  Семья, согретая любовью,

                  Всегда надёжна и крепка!

                  И в этот час, в минуту расставанья,

                  Прощай – мы вам не скажем никогда!

                  Вручив призы, мы скажем – до свиданья!
                  До встречи, милые друзья!

 Все участники делают круг почёта под музыку Юрия Антонова «Под крышей дома твоего» (слова М. Пляцковского).
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