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                 Спортивная площадка оформлена в виде лесной поляны. Стоит избушка, вокруг нее кусты и макеты деревьев. Выходит ведущая в народном сарафане с корзиной в руках.

Ведущая:   А еще кому до нас, когда праздничек у нас.

                   Сегодня праздничек – Иванов Купальничек.

                   Здравствуйте, ребята! Пришли вы сюда, чтобы отпраздновать приход лета, как  делали это наши предки. И праздник этот называется день Ивана  Купалы. Посмотрите вокруг! Как ласково светит солнышко. Поднимите свои личики,  протяните свои ручки к нему. Чувствуете, как греет? И деревья, и цветы - все   тянутся к нему. Поэтому день Ивана Купалы отмечается в честь солнца, цветов и  растений. И сейчас мы с вами украсим нашу полянку, на которой будем отмечать   этот праздник. 

Игра «Кто быстрее и красивее украсит дерево разноцветными лентами»

Ведущая:  Полюбуйтесь, какая пригожая наша полянка получилась. Ребята, знаете ли вы, что в купальную ночь во всех лечебных травах появляется особая целительная сила, поэтому именно в этот день нужно собирать травы, которые могут вылечить людей  от разных болезней.

                 - Какие лечебные травы знаете вы?  (подорожник, зверобой, мята, хвощ, одуванчик, мать и мачеха) 
                 - Какие болезни они могут вылечить?  (простуду,  болезни почек )
                 - Знаете ли вы игру, где бы говорилось о сборе травы?

Игра- хоровод «Трава-лебеда»  (народная)  (приложение 1)

Ведущая:  На праздник Ивана Купала самый длинный  день в году и самая короткая ночь. Поэтому издавна в этот день играют в игры, в которых говорится о дне и ночи,  солнце и месяце, заре-зарянице. Хотите, мы вспомним эти игры?

Народные игры:  «Солнце и месяц» («Золотые ворота»)  (приложение 2)

       «Заря-заряница»  (приложение 3)
Ведущая:  В купальную ночь, ровно в полночь, расцветает цветок папоротника. Ярким  красным  огнем горит он. Кто сорвет цветок и подарит своей девушке, будет иметь  долгую и светлую любовь. Много разных историй складывали люди об этом цветке и  даже придумали игру. Давайте поиграем с вами в эту игру. 

Народная игра «Купальские веночки»   (приложение 4)
Ведущая:  Есть в этот день еще одна традиция, по поверью в этот день надо попробовать  очистительную силу огня или жгучей крапивы. Чтобы весь год не болеть, чтобы  всякие беды и напасти миновали. И вот наши предки заканчивали этот праздник   веселыми прыжками через огонь или крапиву, самые смелые и ловкие участвовали в  этом. Кто же у нас самый ловкий и смелый, кто решится прыгнуть через крапивный  костер? Выходи вперед! (Посреди площадки во время этих слов складывают  крапивный «костер», дети прыгают через него под музыку).

Игра «Прыжки через крапивный костер»

Ведущая:  Ребята, рядом с огнем или костром всегда мыслилась вода, и на Купалу люди  обливали друг друга водой, чтобы смыть усталость, грехи, боль и неудачи. В эту   ночь открывали «купальный сезон» (считалось, что до Купалы вода в реках и озерах  холодная). Говорили, что вода в эту ночь особо целебная, потому что на заре в ней  купается солнце. Нужно и нам очиститься, набраться здоровья и сил. Но для этого  нам нужна вода. Придется искать ее.

Ведущий  вместе с детьми начинают двигаться по направлению указателей (стрелок), которые приводят ребят к бассейну, заполненному воздушными шарами. Внутри бассейна, под шариками  прячется Водяной, который  при виде детей  встает и радостно сообщает).

Водяной:  Как же долго я ждал вас, моих дорогих гостей. Или вы забыли, что у меня сегодня   день рождения. А это значит, что всем нужно радоваться и меня веселить. Смотрите, какой я грустный и скучный.

«Танцуйте с нами» - танец по показу
Игры с водой:

                    1.      «Кто больше?»                     (Подгруппа детей собирает из бассейна  резиновые мячики, «киндеры» и др.  пластмассовые и резиновые игрушки с помощью  сачков) 

                    2.      «Водоносы»                          (Играет 2 команды по 5 человек. Дети выстраиваются в колонны на расстоянии 5м от бассейна, в руках у первых - кружка или пластиковый стаканчик. Дети по одному движутся к бассейну, зачерпывают стаканчиком  воду и, подбегая к своей команде, выливают в  

                                                                              ведерко, стоящее рядом).

                    3.     «Найдем ключик от сундучка» ( Подгруппа детей собирает «киндеры»,  рассыпанные в бассейн , в одном   из которых спрятан ключ от сундука Водяного).

После того как ключик найден, Водяной открывает сундук и достает записку от царя Нептуна:

               «Сегодня, 7 июля, разрешаю открыть купальный сезон в детском саду «Солнышко». Приказываю всем купаться, плескаться, нырять и брызгаться. Всем, всем, всем загорать и закаляться».  
                                                                                                        Царь Нептун.

Купание детей в бассейне.
       ПРИЛОЖЕНИЕ:

             1.   Хоровод: «Трава-лебеда» 
Посею лебеду на берегу, 
Посею лебеду на берегу, 
Мою крупную рассадушку, 
Мою крупную зеленую. 
Погорела лебеда без дождя, 
Погорела лебеда без дождя, 
Моя крупная рассадушка, 
Моя крупная зеленая. 
Пошлю казака по воду, 
Пошлю казака по воду, 
Ни воды нет, ни казаченьки, 
Ни воды нет, ни казаченьки!
2. Игра «Золотые ворота»
На земле рисуют маленкий кружок. В центре его втыкают ветку березы. Рядом с кружком дети выстраиваются парами друг за другом, берутся за руки и поднимают их вверх, образуя ворота. Один участник,оставшийся без пары- водящий. Он идет в «золотые ворота» и ребром ладони разъединяет руки одной из пар. При этом все поют:

                       В золотые ворота приходите,господа!

                       Первый раз прощается, второй  запрещается,

                       А на третий раз не пропустим вас.

Дети, руки которых разъединил водящий, бегут в разные стороны  к кружку. Первый, выдернувший ветку березы,идет в «золотые ворота», а проштрафившийся встает в пару с водящим впереди всех.
                               3.     Игра «Заря-заряница».

         Один из ребят держит шест с прикрепленными на колесе лентами. Каждый играющий берется за ленту. Один из участников - водящий, он стоит вне круга. Дети идут по кругу и запевают песню:

                    Заря-заряница,                                                  Ключи золотые,

                    Красная девица,                                               Ленты голубые.

                    По полю ходила,                                               Раз, два – не воронь,

                    Ключи обронила.                                             А беги, как огонь!

С последними словами игрового припева водящий дотрагивается до кого-нибудь из игроков, тот бросает ленту, они вдвоем бегут в разные стороны и обегают круг. Кто первым схватит оставленную ленту, тот победит, а неудачник, становится водящим. Игра повторяется.

                                 4.        Игра «Купальские веночки».

Девочки ходят по кругу и поют:

                    Ой, да на Ивана, на Купала

                    Мы и пляшем и поем,

                    Хлопчики до нас идут

                    И подарки всем несут.

Мальчики идут к девочкам, в руках несут веночки. В одном из них «золотая» маковка-цветок из фольги. Поют:

                   А коровкам по росинке,

                   А телятам по былинке,

                   Старым бабкам по платочку,

                   А девчатам по веночку.

Останавливаются сзади девочек и надевают веночки им на головы. Все вместе идут по кругу и поют: 

                  В чьем это веночке золотая маковка,

                  Серебрена головонька?

Останавливаются, хлопают в ладоши и поют:

                  В маленьком веночке,

                  В Машином веночке,

                  Золотая маковка,  
                  Серебряна головка. 
                  Ну-ка, Маша попляши,
                  Хоровод наш поведи.

Девочка с веночком выходит в круг и танцует. Когда музыка заканчивается, девочки бросают свои веночки как можно дальше, мальчики бегут за веночками, стараясь взять венок с золотой маковкой, игра повторяется.
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