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Действующие лица: Ведущая, Осень, мадам Простуда (взрослые)

Дети: Горошек, Свекла, Капуста, Огурец, Редиска, Морковь, Помидор, Лук, Картошка, Баклажан, Айболит.

Под  музыку дети входят в зал за воспитателем и встают полукругом.

Ведущая: Если на деревьях листья пожелтели,

                 Если в край далёкий птицы улетели, 

                 Если небо хмурое, если дождик льётся,                                               

                 Это время года 

         Все: Осенью зовётся!

1. Если дождик бьёт в лицо,   2. Бродит в роще листопад   3.Соберем из листьев веер

    Ветер треплет деревцо,           По кустам и кленам.             Яркий и красивый,

    Тучи по небу плывут –            Скоро он заглянет в сад       Побежит по листьям ветер

    Это осенью зовут.                    Золотистым звоном.             Легкий и игривый.

4. И послушно ветру вслед  5. Но где же осень?                      6. Так давайте звонкой песней

    Листья улетают.                   Вдруг она забыла к нам дорогу?   К себе Осень позовём?!

    Значит, лета больше нет,    С делами, может быть она,         Станет всё вокруг чудесней –

    Осень наступает.                Замешкалась немного?                  Осень, в гости тебя ждем!

Песня «Осень золотая» (муз. и сл. Л.А.Старченко)
Садятся на стульчики. За дверью кто-то громко аплодирует.
Ведущая: Ой, кто это так громко хлопает? Кто там за дверью прячется?

                 Заходи, не робей,

                 С нами будет веселей!
Осень: Слышу, слышу и спешу!


   Вам подарки я несу!

Под музыку входит Осень.

Осень. Кто здесь чудесно так поёт?


 Кто в гости Осень так зовёт?


 Вот я пришла к вам, детвора,


 Прийти за летом мне пора.

7. Мы простились с теплым летом – 8. Вмиг заворожила взоры      9. Одарила гостья-осень

    Вот и Осень к нам пришла,               Огневой своей листвой,          Урожаями плодов,

    Золотисто-красным цветом         Колоском, созревшим в поле,    Моросящими дождями, 

    Все раскрасила она!                  Пожелтевшею травой.                Кузовком лесных плодов!

Осень. Ну что ж, мой маленький народ,


 Давайте встанем в хоровод!

Песня-хоровод «Подарки Осени» (сл. и муз. М.В.Сидоровой). 

Садятся на стульчики.
 Осень: Как красиво вы поете,

             Вашей песне рада я,

             А вы знаете, что осень –

             Время сбора урожая?

Ведущая: Ну, конечно. Ребята, урожай каких овощей убирают осенью? (Ответы детей)

Ведущая: Дорогая Осень, мы очень рады твоему приходу. Знаем, какой  богатый урожай ты нам даришь. В нашем детском саду есть огород, за которым мы ухаживали вместе с ребятами. Вот посмотри, какой богатый урожай мы вырастили.

Танец овощей «Во саду ли в огороде». Садятся на места.

Осень: Какие замечательные овощи у вас уродились! А теперь отгадайте мою загадку:

Кругла, рассыпчата, бела,

На стол она с полей пришла.

Ты посоли её немножко,

Ведь, правда, вкусная…(картошка)
Осень: Сейчас мы поиграем и посмотрим, как вы быстро уберете урожай картофеля.

Но собирать картофелины вы будете не руками, а ложкой (объясняет правила игры).
Игра «Перенеси картошку в ложке»

Дети садятся на стульчики.

Осень: Какие вы молодцы! Большой урожай картошки собрали! А ведь без помощи моего друга не выросли бы ни овощи, ни грибы, ни растения.

Мочит поле, лес и луг,

Город, дом и все вокруг,

Облаков и туч он вождь,

Ты же знаешь, это….(дождь)

Осень: Правильно! С помощью дождика все растет на земле! И бояться его не нужно! А вы не боитесь дождя?

Дети: НЕТ!

Ведущая: Ребята любят дождик, сейчас они расскажут об этом.

Песня «Дождик» (сл. Н.Соколова, муз. М.Парцхаладзе)
На проигрыш играют на музыкальных инструментах.

Дети садятся. Вбегает мадам Простуда (чихает, кашляет на детей).
Ведущая: (удивленно) Кто же вы такая?

Простуда: Здравствуйте, детишки! Я – мадам Простуда. Пришла вас проведать.

Наступают холода,

Без меня вам – никуда!

Помогу вам заболеть,

И покашлять, посопеть.

Так приятненько, когда холодно, льет дождик, насморк у детей… Вот это я люблю! Сейчас как кашляну – все вмиг заболеете!

Ведущая: Мы тебя, Простуда, не звали. Уходи от нас. Ребята с тобой дружить не хотят.

Простуда: Как не хотят? Куда ж они от меня денутся!

Ведущая: Ребята знают, что делать, чтобы не простудиться, правда, ребята?

Дети: Да!

Ведущая: Ребята, скажите, что нужно делать, чтобы не простудиться холодной осенью?

Дети: Тепло одеваться, играть в подвижные игры, не стоять на месте, закаляться, делать зарядку, не кричать на холодном воздухе, не мочить ноги и т.д.

Простуда: (насмешливо) Ну, знают они, ну и что? Мне Осень поможет, дождик пришлет. Промокнете да простудитесь.

Осень: Ну, Простуда, ты зря на меня надеешься! Ребята у нас ловкие, под дождик не попадут. Сейчас сама убедишься.

10. Пришла, пришла к нам осень,  11. Видно, дождь не переждать!
Взял зонтики народ.                              Все равно пойдем гулять!
Мы дождика не просим,                       Все мы зонтики возьмем,
А он все льет и льет!                             С ними танцевать пойдем!

Танец с зонтиками.

Осень: Видишь, Простуда, какие ловкие у нас ребята. Спрятались от дождя.

Простуда: Подумаешь! Пойдут гулять, ноги в лужах намочат и простудятся.

Осень: А на что сапожки, а на что галошки?

12. Осень тучки принесла       13.Новые галошки

      Жарким дням на смену.         Обновить нам нужно.

      Новые галошки                       Мы в галошках новых

      На ноги надену.                       Побежим по лужам.

Осень: А у меня на такой случай как раз есть пара новых галош.

Осень достает подарочную коробку, открывает, показывает детям. 

В коробке пара красивых галош.

Осень: Сейчас мы с ними поиграем (объясняет правила игры).
Игра «Обеги лужу в калошах»

Ведущая: Вот видишь Простуда, как ловко дети через лужи прыгают, не замочив ноги, а значит и не простудятся.

Простуда: А я тогда сама вас всех заражу,

                    Насморк и кашель к вам приведу.

(чихает)

Осень: Подожди, подожди! Ведь осень - это не только дожди, слякоть, и холод, это еще и красота, овощи полезные, фрукты – витамины!


Простуда: Что это за ви… ви… мины?


Ведущая:  А ты садись в уголочке, тогда мы тебе все покажем и расскажем, и даже вылечим! 

Спор овощей


Ведущая: Баклажаны синие, красный помидор 
Затевают длинный и серьезный спор. 


Овощи: Кто из нас, овощей, и вкуснее, и нужней? 
Кто при всех болезнях будет всем полезней? 


Ведущая: Выскочил горошек - ну и хвастунишка! 


Горошек (весело): 
Я такой хороший зелененький мальчишка! 
Если только захочу, всех горошком угощу. 


Ведущая: От обиды покраснев, свекла проворчала: 


Свекла (важно): 
Дай сказать хоть слово мне, 
Выслушай сначала: 
Свеклу надо для борща 
И для винегрета. 
Кушай сам и угощай — 
Лучше свеклы нету! 


Капуста (перебивая): 
Ты уж, свекла, помолчи! 
Из капусты варят щи! 
А какие вкусные 

Пирожки капустные! 
Зайчики-плутишки 
Любят кочерыжки. 
Угощу ребяток 
Кочерыжкой сладкой. 


Огурец (задорно): 
Очень будете довольны, 
Съев огурчик малосольный! 
А уж свежий огуречик 
Всем понравится, конечно! 
На зубах хрустит, хрустит... 
Я могу вас угостить! 


Редиска: (скромно): 
Я — румяная редиска. 
Поклонюсь вам низко-низко. 
А хвалить себя зачем? 
Я и так известна всем! 


Морковь (кокетливо): 
Про меня рассказ не длинный. 
Кто не знает витамины? 
Пей всегда морковный сок и грызи морковку — 
Будешь ты тогда, дружок, крепким, 
сильным, ловким!

Ведущая: Тут надулся помидор и промолвил строго: 


Помидор: Не болтай, морковка, вздор. 
Помолчи немного! 
Самый вкусный и приятный 
Уж, конечно, сок томатный! 


Дети: Витаминов много в нем. 
Мы его охотно пьем! 


Ведущая: У окна поставьте ящик, 
Поливайте только чаще, 
И тогда, как верный друг, 
К вам придет зеленый... 

Дети: Лук!


Лук: Я — приправа в каждом блюде 
И всегда полезен людям. 
Угадали? Я ваш друг. 
Я — простой зеленый лук. 

Картошка: Я, картошка, так скромна, 
Слова не сказала. 
Но картошка всем нужна: 
И большим, и малым. 


Баклажан: Баклажанная икра так вкусна, полезна... 


Ведущая: Спор давно кончать пора, спорить бесполезно! 

Слышен стук в дверь. Овощи в испуге приседают на пол. 

Лук: Кто-то, кажется, стучит. 

Входит Айболит. 

Картошка: Это доктор Айболит! 


Айболит: Ну, конечно, это я. 
Что вы спорите, друзья? 


Баклажан: Кто из нас, из овощей, 
Всех вкусней и всех нужней? 
Кто при всех болезнях 
Будет всем полезней? 


Айболит: Чтоб здоровым, сильным быть, 
Нужно овощи любить 
Все без исключенья! 
В этом нет сомненья. 
В каждом польза есть и вкус, 
И решить я не берусь, 
Кто из вас вкуснее, 
Кто из вас нужнее!

Осень: если кушать много овощей и фруктов, будете здоровыми!

Простуда: значит, чтобы не заболеть нужно всего лишь витамины есть?           

Осень: Чтобы не заболеть, нужно правильно одеваться, не кутаться, но стараться не промочить ноги, есть витамины, а еще - побольше двигаться!

Поднимайся детвора

Поиграть пришла пора!

Игра «Воротики» 
Дети садятся.
Простуда: Теперь я поняла, что нужно делать чтобы не превратиться в мадам Простуду:
- есть больше фруктов и овощей – витаминов.
- закаляться, правильно одеваться, не мочить ноги.
- заниматься спортом, физкультурой, больше гулять.

Простите меня, пожалуйста, я больше никогда не буду проказничать…

Осень: Простим, ребята?

Дети: Да!

Осень: мы грустить не будем, ведь эту неприятность - мы переживем!

Песня «Неприятность эту – мы переживем» (сл.А. Хайта, муз. Б. Савельева)
Простуда: Какая красивая песня! И вот что, я больше не хочу быть мадам Простудой! Может быть вы мне придумаете какое-нибудь другое имя?

(Ответы детей).

Простуда: теперь я не мадам Простуда, а мадам Здоровье!

Осень: а праздник наш, к сожалению, подходит к концу. Ешьте овощи и фрукты,  и никогда не болейте!

А чтобы вы не болели, я дарю вам на прощанье полные витаминами – душистые яблоки!

Раздача угощения.
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