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Задачи:

- учить искать образные средства выразительной передачи движений;

- учить входить в воображаемые ситуации;

- развивать импровизационные способности;

- развивать эмоциональную и коммуникативную активность.


Оснащение:

Большой раскрашенный чемодан, костюм клоунессы Ириски, кольца малого размера по количеству детей, по два султанчика желтого цвета для каждого ребенка, большой расписной платок, клоунские колпачки по количеству детей.


Под веселую музыку дети входят в зал, их встречает клоунесса Ириска.

Ириска:           Здравствуйте ребятишки, девчонки и мальчишки!

                         Я – Ириска, веселый клоун,

                         Самая милая, самая славная,

                         Самая веселая и самая забавная.


Все сегодня необычно, повеселимся мы отлично!


Для гостей и для ребят цирк приехал в детский сад.


Слушайте и смотрите все, начинаем наш парад – алле!

	Мотивация 


	Движения

	На арене – силачи,

Лучшие в мире циркачи.

Лёд, да лёд, лёд, да лёд,

А по льду пингвин идет.

Скользкий лёд, скользкий лёд,

Но пингвин не упадёт,

Вон как весело идет.

На арену слон выходит,

И по кругу ловко ходит.

Эй, оркестр, играйте в дудки

На арене дрессированные утки.

Мы уточки, мы уточки,

Мы топаем по улочке,

Идем себе вразвалочку

И крякаем считалочку.

А за утками, смотрите все,

Идет лиса во всей красе.

Хвостом туда, сюда виляет, 

За собой следы заметает.

А за лисой веселая сороконожка,

Весело ползет по дорожке.

Петух выходит рябенький,

Гребешок аленький,

Двойная бородка, 

Важная походка.

Парад – алле продолжаем,

Дрессированную змею выпускаем

По арене рыжий  конь,

Вьется грива, как огонь.

Мы обезьянок увидали,

Вместе с ними побежали.

А сейчас шагают акробаты,

Очень дружные ребята.

Потянулись высоко,

И вздохнули глубоко,

Стало нам свободно и легко.


	Ходьба в колонне маршем.

Ходьба на пятках, руки прижаты, кисти в стороны.

Ходьба на высоких четвереньках, с опорой на кисти и стопы.

Ходьба в полуприседе, руки за спиной.

Ходьба на носках, руки на поясе.

Ходьба в полном приседе, руками держась за талию впереди идущего ребенка.

Ходьба с высоким подниманием колен, руки в стороны.

Бег «змейкой»

Боковой галоп правым, левым боком.

Бег с высоким подниманием колен.

Ходьба маршем.

Построение в круг, упражнения на восстановление дыхания.





Ириска:  Парад – алле завершается, представленье начинается.

(Выносит чемодан) У меня есть чудесный чемоданчик! Заглянем в него.

(достает из чемодана кольца)


Вот волшебные колечки очень лихо я кручу,


Разноцветные колечки во что хочу, в то превращу!


Подходите, выбирайте, на арене в круг вставайте.

Дети берут колечки, выстраиваются в круг и вместе с Ириской выполняют общеразвивающие упражнения.

	Колечки превращаем в руль. Садимся на машины, поехали!

Колечки превращаем в маленькие солнышки. Солнышки светят высоко, высоко.

Спрятались солнышки за тучку и выглядывают из-за неё.

Превращаем колечки в юбочки, надеваем на себя.

Снимаем и надеваем юбочки.

Из колечек делаем  веселых улиток.

Превращаем наши волшебные колечки в фонарики.

А сейчас, внимание! Домики для зайчиков.


	И.п.- сидя на полу, ноги согнуты, руки вперед, кольцо в руках.

Повороты кольца, имитируя движения руля.

И.п. – о.с., кольцо в правой руке.

1- через стороны поднять руки вверх, 

2- взять кольцо двумя руками, встать на носки,

3- через стороны опустить руки вниз, кольцо в левой руке,

4- и.п.

И.п. – стойка, ноги врозь, кольцо в руках за спиной.

1- наклон вправо, кольцо влево,

2- и.п.

3- наклон влево, кольцо вправо,

4- и.п.

И.п. – стойка, ноги врозь, кольцо в руках, надеть на себя.

Повороты туловища.

И.п. – стойка, ноги врозь, кольцо в руках, надеть на себя.

1- наклон вперед, положить кольцо на пол,

2- стойка, ноги врозь, руки в стороны,

3- наклон вперед, взять кольцо,

4- и.п.

И.п.- сидя, ноги согнуты, кольцо в руках поставить вертикально перед ногами.

1,3- ноги выпрямить в кольцо,

2,4- и.п.

Вертикальное вращение кольца на полу поочередно правой и левой руками.

И.п.- кольцо на полу, стойка, руки на поясе в кольце. Прыжки на двух ногах из кольца, в кольцо боком.




  
Ириска: А теперь, детвора, поиграть пришла пора. На арене дрессированные насекомые.


Игра «Гусеницы и пауки»


Дети делятся на две команды: «Пауки» и «Гусеницы». Команды выкладывают колечки в ряд на противоположных сторонах зала. Дети встают в свои колечки. Под музыку дети садятся на пол и ползут в центр зала. С остановкой музыки, встают и бегут в свои колечки. Побеждает команда, участники, которой раньше займут свои места. «Пауки» ползут  в упоре сидя с опорой на кисти рук и стопы, «гусеницы» - ползут в упоре сидя, сгибая и разгибая ноги. Игра повторяется 2 раза, каждый раз дети меняются ролями.

 
Ириска: Внимание1Внимание! На арену выходят силачи!


Игра «Перетягивание каната»

Дети делятся на две команды и перетягивают канат. Игра повторяется 2 раза.

Если количество детей большое, то можно сыграть  в игру «Силачи»: дети встают по центру зала парами, взявшись за руки или за одну руку

(правыми, затем левыми).  По команде начинают перетягивать друг друга на свою половину зала. Кто из детей перетянул соперника до конца площадки на своей половине, тот и выиграл.


Ириска: Представленье продолжаем, чемоданчик открываем. (Ириска достает из чемодана султанчики). Солнечные лучики прыгают как зайчики. Веселитесь, девочки, веселитесь, мальчики! На арене – дрессированные солнечные зайчики!


Танцевальная разминка «Солнечные зайчики»

Дети выполняют танцевальные движения с султанчиками по показу Ириски, под песню «Солнечные зайчики». Затем убирают султанчики.


Ириска: Чемоданчик открываем и платочек вынимаем.

                         Разноцветный, расписной, необычный,  не простой.

                        Предлагаю вам друзья, поиграть с платочком я!

                       Хотите, тогда в круг выходите.


Танцевальная игра «Волшебный платок»

Под веселую русскую народную музыку дети танцуют в русском стиле по показу Ириски. Как только быструю музыку сменяет медленная, дети приседают и закрывают глаза. Ириска накрывает кого-нибудь из детей платком, остальные должны отгадать, кого спрятала Ириска. Игру повторить 3-4 раза.

Ириска: Наше представление завершается.

Пальчиковая игра.

А сейчас девочки и мальчики, покажите пальчики.

Дети поднимают кисти рук и разводят пальцы.

Где мы были? В цирк ходили!

Кем мы были?

Циркачами, клоунами, силачами,

Выступали как пингвины, как гимнасты гнули спины,

Походили мы немножко с цирковой сороконожкой,

Зайцев видели, утят, обезьянок и лисят.

Дети поочередно загибают пальцы сначала на правой руке, затем на левой руке.

Получился цирк хороший? Все похлопаем в ладоши! 

Дети хлопают в ладоши.


Ириска:  А за то, что вы были веселые, и чтобы всегда оставались такими, на память я дарю вам эти яркие колпачки.
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