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Оборудование.
Стойки с флажками разных цветов (их количество зависит от количества  команд), обруч, рыбки и удочка с магнитами, ведёрки, травоступы (изготовлены из пластиковых бутылок в виде шлепанцев), рюкзаки, подносы, стаканы, тазики, набор атрибутов «Магазин», «Аптека», вещи для детей (кофта, штаны, шапка), кегли, дуги «ворота», мячи.





















Звучат фанфары.
Ведущая.
Здравствуйте, милые дети и уважаемые взрослые!
Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе, ловкости, выносливости.
А ещё мы собрались для того, поближе познакомиться и крепче подружиться друг с другом, посмотреть, что умеют наши дети и что могут их родители.
И не важно, кто победит в этом состязании, главное, чтобы мы почувствовали атмосферу праздника.
Пусть девизом нашей встречи станут простые слова:
«Мама, папа, я – вместе дружная семья!»
Призываю команды к честной спортивной борьбе, желаю всем успехов. И пусть победит сильнейший.
Дети.
1.Посмотрите-ка на нас.
Здесь собрались мы сейчас.
Рядом – папы, мамы.
Папы бросили диваны.
Мамы бросили кастрюли
И костюмы натянули!
2.Все хотят соревноваться,
Пошутить и посмеяться
Силу, ловкость показать,
И сноровку доказать!
Ведущая.
Этой встрече все мы рады. Собрались не для награды, Нам встречаться чаще нужно, Чтобы все мы жили дружно

Участники соревнования под спортивный марш идут по периметру площадки, выстраиваются на специально отведённые места. 
Идет представление команд.
Комментатор.
 Перед вами участники соревнований. Вот они, наши мужественные, закаленные, спортивные папы! Не всякий выдержит перегрузки традиционного мужского троеборья: футбол, газета и диван. Но они не сдаются. Вот они все перед нами - слегка бодрые, местами  подтянутые, кое-где собранные, но не побежденные.
А вот и мамы! Они всегда в форме. Дают знать о себе ежедневные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях.
И, наконец, капитаны команд - наши дети! Это они еще с пеленок долгие годы закалялись  постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ними все новые и новые задачи, повышая нагрузку. Но не зря говорят: тяжело в ученье, легко в бою.
Ведущая.
Как настроение, команды? Все готовы к состязанью? А как болельщики, готовы?
Чтоб провести соревнованье, нам нужен опытный судья.
Представление жюри.
Ведущая.
Пусть жюри весь ход сраженья. 
Без промашки проследит. 
Кто окажется дружнее. 
Тот в бою и победит! 
Комментатор поясняет происходящее всех конкурсов. 
Ведущая.
Состязание друзья, мы начинаем с зарядки. 
Соревнованье первое - соревнованье важное.
Утреннюю зарядку семья покажет каждая.
1 конкурс «Зарядка».
Звучит музыка по усмотрению музыкального руководителя, ведущий показывает движения, команды выполняют их. Оценивается ритмичность, слаженность в движениях.
Жюри дает оценку каждой команде.
Ведущая.
Хорошо известно, что одним из самых любимых увлечений в семье,  является рыбалка.
2 конкурс «Рыбалка».
Правила игры.
Принимают участие все члены  команда.
 Дети надевают сапоги и рюкзак, берут удочку и ведерко, бегут к обручу «озеру», удочкой ловят рыбу (при помощи магнита), кладут её в ведро, возвращаются назад. Родители надевают «травоступы», выполняют аналогичное задание. Задача игроков: больше наловить рыбы. 
Ведущая.
Всем известно, всем понятно. 
Что здоровым быть приятно. 
Только надо знать. 
Как здоровым стать! 
Что ж. друзья! 
Расслабляться нам нельзя! 
Дух перевели? 
Конкурс - номер три!
3 конкурс «Кто самый ловкий».
Правила игры.
Игрокам вручают поднос, на котором стоит стакан с водой.
 Задание: все игроки команды по очереди бегут до стойки с флажком и обратно, заполняя пустую емкость водой. Побеждает та команда, которая принесет больше воды.
4 конкурс «Семейный».
Принимают участие представители каждой команды (мама, папа, двое детей). Он включает в себя конкурсы для мам, пап и детей.
Конкурс для мам «Черепашка-путешественница».
Ведущая.
Всем хорошо известно, что у мам много забот, но, несмотря на это, они еще и хорошие спортсменки.
Правила игры.
Мама встаёт на четвереньки, на спину ей кладут таз, дном вверх. В таком положении бежит до стойки с флажком и обратно.

Конкурс для пап.
Ведущая.
Папы должны показать свое умение забирать ребенка из детского сада, бегать в магазин и аптеку.
Правила игры.
Папа берёт пустой пакет, список покупок. Он бежит к стульчику, где сидит ребёнок, надевает на него штаны, кофту, шапку. Вместе с ребёнком за руку бегут к столу с вывеской «магазин», по списку делает покупку. Затем с ребёнком бегут к столу с вывеской «аптека», покупает по списку медикаменты. Возвращаются к маме.
Конкурс для детей.
Правила игры.
Дети проносят мяч в паре, зажав его животами без помощи рук. Ведущая.
Пока соревновались семейные пары, остальные участники немного заскучали, поэтому, следующий конкурс для всех.

Конкурс  «Змейка». 
Правила игры.
Игроки бегут между кеглями. Начинает движение первый игрок, к нему присоединяется второй, третий и так все остальные. 
Ведущая.
Слово предоставляется жюри.
Жюри подводит итоги конкурсов.
Ведущая.
Командам предоставляется право отдохнуть и посмотреть, как соревнуются их болельщики.
Конкурс для болельщиков « Мини - футбол».  Правила игры.
С каждой команды вызываются два игрока и встают рядом друг с другом, ногу связывают верёвкой. Ею они должны забить мяч в ворота.
Ведущая.
Дорогие друзья! Подумайте, ну какой же праздник, без веселых, зажигательных танцев.
Мы  предлагаем  исполнить   ритмичный танец.
Танец« Привет, девчонки, привет, ребята».  Автор: Сергей Ермашкевич

Все участники исполняют танец по показу ведущего, располагаясь свободно по площадке. По окончании его, каждой команде нужно построиться возле определённого флажка.

Ведущая.
 Последний вид соревнований мы завершили, и сейчас, итог всех наших состязаний подведут судьи. Слово предоставляется жюри. 
Жюри подводит итоги.
Ведущая: Сегодня  проигравших нет,
  Есть просто лучшие из лучших.
  Пусть в каждом сердце дружбы свет
   Зажжет поступков добрых лучше.
Ведущая.
Друзья! Наш спортивный праздник завершился. До свидания. До новых встреч!












 




                        Использованные Интернет-ресурсы

1. Дуэт «Учитель Танцев», песня « Привет, девчонки, привет, ребята».  Автор: Сергей Ермашкевич
http://class-pesni.ru/music/ruskie-pesni/v-ispolneni-vzroslyh/duyet-uchitel-tancev-privet-rebjata-privet-devchonki-384.html















