Внеклассное мероприятие по физической культуре

сценарий спортивных состязаний 

для  учащихся 1-х классов 

«Ура – Новый год!»

Цель: 
1. Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом, здоровому образу жизни;
2. Воспитание чувства  коллективизма, сплоченности;                                          3. Творческое и эстетическое развитие детей.

Участники: В игре участвуют команды по 8 человек (4 мальчика и 4 девочки). 
Место проведения:  веселые старты проводятся в физкультурном зале.
Инвентарь:  для игры требуются: 4 пары валенок, 4 шапки, 2 резинки,  32 мяча для метаний,  ведущий и 2 скомороха, одетых в красочные костюмы.
Ход соревнований: 

 Под маршевую музыку в колонне по одному участвующие команды выходят на парад. Выстраиваются в шеренгу.

1 скоморох: Внимание, внимание! Сегодня предстоят нам зимние соревнования!

2 скоморох: Спешите, спешите! Торопитесь занять лучшие места!

1 скоморох: Сам не займешь - соседу достанется!

2 скоморох: Проходите, разомните кости!

                     Наш праздник приглашает вас в гости!

1 скоморох: Дети, велено до вас донести сейчас указ,

                     На празднике нашем железный закон: 

                     Хмурым, угрюмым вход воспрещен!

2 скоморох: В программе праздника - песни и пляски!

                      Лыжи, коньки, снежки и салазки!

                      Игры, аттракционы -  для шутки для смеха!

                      Направо - забава, налево - потеха!

                      А прямо - веселье кипит через край.

                      Заходи, подходи, не зевай! 

Ведущий: Команды! Занять места!     

1) Ведущий: «Мы всегда тепло одеты, 

                        Не замёрзнем никогда

                        Только силы и здоровья

                        Нам прибавят холода»   

Эстафета: 

Направляющий в шапках и валенках добегают до поворотной стойки и бегом возвращаются назад, следующий участник переодевается и выполняет то же задание.
2) Ведущий: Ух, ты, зимушка-зима, зима снежная была 

                      Зима снежная была, все дороги замела

                      Все дороги, все пути, не проехать, не пройти

Эстафета: 

Натянуть поперёк  зала две резинки. Направляющий в команде поочерёдно перепрыгивают резинки, добегает до поворотной стойки обегая её и так же, перепрыгивая резинки, возвращается назад.
  3)    Ведущий: « Ребята, вам известно, что  разносить подарки – это нелегкая работа у Деда Мороза. А мы сейчас покажем,  что ребята могут помочь в этом Деду Морозу. Следующий конкурс так и называется    «Перенеси мешок». 
   Эстафета: в обруче, у поворотной стойки лежат волейбольные мячи, по количеству участников. По команде первый участник с мешком на плечах добегает до обруча, кладет один мяч в мешок и бегом возвращается назад, передавая мешок следующему участнику. И так до тех пор, пока последний участник не заберет мяч.

4) Ведущий:  Если к нам пришла зима,

                        Будет в снеге кутерьма,

                        Будет елки новоселье, 

                        Снова праздник и веселье

Эстафета: Разбросать по площадке перед участниками мячи для метаний по количеству участников. По команде участник выбегает, берет близлежащий мяч и с ним возвращается назад, складывая в мешок, стоящий перед командой. Какая команда соберет быстрее мячи, та и побеждает.
5) Ведущий:  Мы слепили снежный ком,

                        Шляпу сделали на нем,

                        Нос приделали и в миг

                         Получился снеговик 

Эстафета: каждый игрок выполняет по одному броску мяча по снеговику.

У кого больше попаданий, та команда и выигрывает.
  Подведение итогов соревнований, награждение победителей.

   Ведущий:     Перед тем, как нам расстаться

                         И уйти всем по домам,

                         Хочется мне попрощаться,

                         Пожелав при этом вам…

                         Чтобы вы здоровы были

                          И про спорт чтоб не забыли,

                          Чтобы праздник отмечали;

                          Но про спорт не забывали.

