                              Семейная игра

                «Папа, мама, я – спортивная семья»

Введение:

Важным элементом семейного воспитания является физическое воспитание. Совместные спортивные состязания интересны школьнику любого возраста, а также полезно самим родителям.

Участие родителей формирует у детей влечение к занятиям физкультурой и спортом, способствует укреплению внутрисемейных связей, ребенок видит своих родителей в новом ракурсе.

К сожалению сегодня утеряны традиции семейного физического воспитания. Возрождению этих традиций помогут именно такие спортивные праздники. Они смогут укрепить семейные ценности, помочь в профилактике негативных явлений среди детей и подростков.

Цель: создать условия для проведения совместной игры родителей  и детей
Задачи:

1. Учить быть сплоченным коллективом.

2. Развивать физические качества: ловкость, выдержку, быстроту реакций;

 внимание.

3. Воспитывать дружеские отношения.
4.  Воспитание правильного отношения к здоровому образу жизни;

5. Содействие укреплению взаимоотношений в семье.
Оборудование:

Волейбольные, баскетбольные мячи, барьеры, гимнастические скамейки, обручи, скакалки, теннисные ракетки и мячи, воздушные шары, мешки для прыжков.

В спортивный зал  под звуки марша входят пять команд.

В составе каждой команды папа (капитан), мама, сын (дочь) 

Ведущий.

Здравствуйте, уважаемые  гости! Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать спортивные семьи.
1. Потапкиных

2. Киреичевых
3. Красильниковых

4. Поповых
 ( ЗВУЧИТ СПОРТИВНЫЙ МАРШ.)

Читает учитель.
-Вот они, наши мужественные, закаленные, спортивные папы! 

      Не всякий выдержит перегрузки традиционного мужского 

     троеборья: футбол, пиво, диван.
Но они не сдаются. Вот они все перед нами- слегка бодрые, местами подтянутые, кое –где собранные, но не побежденные, и даже в чем-то непобедимые, а в чем  именно мы узнаем позже.

- А вот и мамы. Они всегда в форме. Дают знать о себе постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И мы уверенны, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях. Потому что известно, что семья держится на трех китах: Женщина, женщина и еще раз Женщина!

И, наконец , капитаны команд- наши дети! Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ними все новые и новые задачи, постоянно повышая нагрузку. Но не зря говорят: тяжело в учении, легко в бою.

         УЧ. Посмотрите-ка у нас

              Здесь собрался целый класс.
   Рядом – папы, мамы.

   Папы бросили диваны,

  Мамы бросили кастрюли

  И костюмы натянули!
УЧ.      Все хотят соревноваться

             Пошутить  и посмеяться
             Силу,ловкость показать, 
             И сноровку доказать!
УЧ.  Этой встрече все мы рады,

         Собрались не для награды,

         Нам встречаться чаще нужно,

         Чтобы все мы жили дружно.

Ведущий представляет судейскую команду. 
СУДЬЯ:  Чтоб провести соревнованье

                   Вам нужен опытный судья

                   Такое, видно, уж призванье -

                    Судьей ,конечно, буду я.

Очки просчитывать будут так:

1 место – 1 очко, 2 место – 2 очка, 3 место – 3 очка и т.д.

Команда – победительница определяется по наименьшей сумме набранных баллов.

Слово о физкультуре.

Заниматься физкультурой полезно, весёлой физкультурой – вдвойне.

Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час,а весёлым – на два. И даже с минутами. 

НЕ ВЕРИТЕ? ПРОВЕРЬТЕ САМ!

Итак, в добрый путь!
Начнём наш праздник с представления семейных команд.

1 конкурс -  Представление команд.
1. Название

2. Девиз 
2. конкурс - «Сцепка вагонов» (инвентарь: стойки).

· Папа обегает стойку и возвращается к команде.

· Папа и мама выполняют то же упражнение, держась за руки друг за другом. 

· Затем мама и папа переносят ребёнка на руках (крест накрест) по дистанции.

3. конкурс – «Ловкие пальчики»

У каждого игрока команды в руках воздушный шарик.
По команде каждый участник команды по очереди бежит до обруча и привязывает воздушный шарик к обручу и возвращается назад. Итак, каждый участник.
4. конкурс – «Кузнечик»

Первым прыгает с места в длину ребёнок, затем  с отметки куда прыгнул ребёнок, прыгает мама, потом прыгает папа. По отметке, куда прыгнул папа, определяется длина прыжка всей команды.
5. конкурс - «Блиц-турнир»   ( Правильный ответ 2 б)
Каждой команде предстоит ответить на 4 вопроса и получить максимальное количество баллов.
Вопросы и ответы для 1 команды:
1. Зимняя спортивная игра (хоккей)
2. Тонизирующий напиток, названный в честь великого футболиста? (кофе Пеле)
3. Главный человек на спортивной площадке (судья)
4. Вредная привычка (курение)
    Вопросы и ответы для 2 команды:

     1. Летающий шприц (комар)
     2. Жидкость, выжатая из овощей и фруктов (сок)
     3. Липкое перевязочное средство (пластырь)
     4. Куда нужно забивать гол (в ворота)

   Вопросы и ответы для 3 команды:

     1. Зимняя спортивная площадка (каток)
     2. Простейший способ очистки воздуха в помещении (проветривание)
     3. Его не купить ни за какие деньги (здоровье)
     4. Пчела в тельняшке (оса)

2. Вопросы и ответы для 4 команды:
1. Геометрическая фигура, размечаемая в центре футбольного поля? (круг)
2. Любимая зимняя игра мальчишек? (хоккей)
3. Главный человек на спортивной площадке? (судья)
4. Вредная привычка? (курение)
    Вопросы и ответы для 5 команды:

     1. Зимняя спортивная площадка? ( каток)
     2. Главный человек на спортивной площадке? (судья)
     3. Липкое перевязочное средство? (пластырь)
     4. Куда нужно забивать гол? (в ворота)
   Вопросы и ответы для 6 команды:

     1. Геометрическая фигура, размечаемая в центре футбольного поля? (круг)
     2. Летние коньки (ролики) 
    3. Его не купить ни за какие деньги? (здоровье)
     4. Пчела в тельняшке? (оса)

6. конкурс – « Быстроногие»
* ребёнок – «кенгуру» ( прыжки с мячом между коленям)

* мама – со скакалкой

* папа – ведение баскетбольного мяча.

7. конкурс – « Гонка мячей»
1-й этап: капитан бежит до поворотной отметки и катит по полу волейбольный мяч при помощи деревянной клюшки, затем таким же путем  возвращается к команде.

2-й этап: мама бежит до отметки, ведя в воздухе воздушный шарик.
3-й этап: папа бежит, удерживая шарик на теннисной ракетке, и возвращается к исходной позиции.
8.Конкурс – « Попрыгунчики»

Бег в мешках или прыжки, вокруг стойки и обратно. По очереди каждый участник команды.
 9.Конкурс – комбинированная эстафета
· Проползти по скамейке

· Продеть обруч через себя

· Перепрыгнуть через скамейку

· Кувырок вперёд.

Ведущий: Пока жюри подсчитывает баллы,

набранные командами, подводит итоги, я предлагаю немного отдохнуть.
Я читаю стихи, а вы где нужно, мне дружно помогайте.

· Я начну, а вы кончайте,

Дружно хором отвечайте 

Игра весёлая футбол

Уже забили ….   (гол)

· Вот разбежался сильно кто – то

И без мяча влетел…. ( в ворота)

· А Петя мяч ногою хлоп

И угодил мальчишке …… (в лоб)

· Хохочет весело мальчишка

На лбу растёт большая….(шишка)

· Но парню шишка нипочём 

Опять бежит он за…. (мячом)

С этим заданием справились 
Ведущий: наступает самый волнующий момент – награждение победителей. Слово предоставляется председателю жюри.

Выступает председатель жюри.

Награждение команд.

Ведущий благодарит за объективное судейство.

Ведущий: Уважаемые гости, болельщики, зрители!!! Ещё раз поприветствуем участников соревнования.

Вот и закончился наш праздник. Спасибо всем участникам за интересную и честную игру, зрителям и гостям – за поддержку команд, судьям – за неподкупность и справедливость.

До новых встреч!!!
          Семья Красильниковых и семья Поповых
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                   Победители: семья Поповых
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