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Цель: Повышение интереса детей к физкультурным занятиям, к здоровому

           образу  жизни.

Задачи: 

· Развивать двигательные качества.

· Развивать ловкость, быстроту.

· Закрепить комплексы упражнений.

· Упражнять в пролезании между ног партнера.

· Упражнять в прыжках на мяче - прыгуне.

· Развивать общую и мелкую моторику.

· Воспитывать дружеские отношения между детьми.

Оборудование: 
предметы (кубики, гантели, кегли)  по количеству детей, 
2 обруча, 
2 корзины для предметов,
 резиновые мячи (по 1 шт.), 

6 воздушных  шаров, 
6 конусов, 
мешочки с песком на каждого участника, 
теннисные мячи 6 штук, 
кольца 6 штук, 
мячи-прыгуны 2 штуки, 
ракетки для тенниса и бадминтона по 2 штуки, 
ленты для девочек по 2 штуки.

спортивные грамоты для награждения.
Дети заходят в зал, под песню «Папа, мама, я – спортивная семья». 
Дети 6 группы выполняют перестроение тройками, дети 4 группы выполняют ходьбу змейкой между детьми 6 группы и строятся в шеренгу.
Ведущий: Всем известно,

                  Всем понятно,

                  Что здоровым быть приятно.

                  Только надо знать 

                  Как здоровым стать.

Дети: Солнце, воздух и вода

           Наши лучшие друзья!

Ведущий: Спортивный праздник начинается. В нем принимают участие 2 команды.

Команда: «Ромашка»
Наш девиз: «Когда мы едины,

                    Мы непобедимы!»

И команда: «Незабудка»
Наш девиз: Никогда  не унывать!

                    Всё пройти и всё узнать!
Ведущий: Выполняют разминку дети группы «Незабудка»

Капитан команды «Незабудка»: Команда к разминке готова?

Дети: Готова!

 Дети команды «Незабудка» выполняют упражнения без предметов.

1 эстафета   «Бег парами»
Участвуют дети и взрослые.
Ребенок и взрослый парой бегут со связкой воздушных шаров, оббегают стойку, бегут обратно, передают эстафету следующей паре.

2 эстафета   «Бег с предметами»
Участвуют дети по 6-8 человек от команды. Ребенок в руки берет два предмета (кубик, гантели, кеглю), бежит до обруча, один предмет оставляет, второй возвращает обратно.
Чья команда быстрей?

Ведущий: А сейчас, своё мастерство покажет  
Капитан команды «Ромашка»: К выполнению упражнений  готовы?

Дети: Готовы!

Дети команды «Ромашка» выполняют упражнения без предметов.

3 эстафета «Преодоление  препятствий»
Участвуют дети (по 3 пары от команды).
Дети бегут, у первой фишки один ребенок встает ноги врозь, а второй ребенок пролезает под ногами первого. У второй фишки другой ребенок встает ноги врозь, а первый пролезает под ногами. Оббегают фишку и возвращаются обратно.

4 эстафета «Метатели» 

 Участвуют взрослый и дети по 5 человек.  

Дети, с мешочком в руках, бегут до первого обруча, встают в него, прицеливаются и  забрасывают мешочек с песком в ведро, которое держит взрослый и старается поймать. 
Минута знатоков
Вопросы для команды  «Ромашка»
1. Какие Дворцы спорта в Вологде вы знаете? («Спектр», Дворец спорта по единоборствам, Дворец спорта «Вологда», Дворец спорта по гимнастике)
2. Как называется вологодская спортивная команда по футболу? (Динамо)
Вопросы для команды «Незабудка»
1. Какие спортивные стадионы  нашего города  вы знаете? (Локомотив, Витязь, Политехник, Динамо)
2. Как называется вологодская женская команда по баскетболу? (Чеваката)
5 эстафета «Самые ловкие»
 Участвуют дети по 6 человек от команды. 

1- й ребенок бежит с 3-мя теннисными мячами и раскладывает их в три кольца, бежит до конуса и возвращается обратно. 2- й ребенок собирает мячи и передает следующему. Чья команда быстрей.
Конкурс капитанов. Кто быстрей  закрутит веревочку на палке.

6 эстафета «Прыжки»
 Участвуют дети по 5 человек. 

Ребенок прыгает на мяче - прыгуне до конуса и обратно.
Музыкальная пауза

Танец с лентами  (выполняют девочки)
7 эстафета  «Передача мяча» 
Участвуют дети по 5 человек.

Дети в колонне передают мяч над головой. 

8 эстафета    «Отбей шарик»
 Участвуют взрослые по 3 человека от команды. 

Теннисными ракетками отбивать шарик. Теннисными ракетками отбивать  теннисный мяч. Ракетками для бадминтона обивать волан.  Кто больше раз?
Подведение итогов соревнований.   Награждение команд.
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