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Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни.
Задачи: 

- способствовать раскрытию потенциальных возможностей организма;

- обеспечить гармонию с самим собой, с окружающими людьми;

- развивать быстроту, умение действовать сообща, единой командой стремиться к намеренной цели;

- воспитывать взаимовыручку, уверенность в своих силах, дружеские взаимоотношения.

Форма проведения: групповая.

Методы и приемы: соревновательно-игровой, словесный, наглядный.

Используемый материал: музыкальное оформление, загадки, песни, спортивный инвентарь (мячи, палки, ходули, дуги, воздушные шары), сетка, игрушечные насекомые, нотный стан, ноты, конверты, план-карта.

Предшествующая работа: Знакомство со страной Франция, с её столицей, с известными достопримечательностями, с населением; с языком, на котором говорят, с денежными знаками, с океаном и его обитателями. Просмотр игры Форт Боярд по телевизору. Знакомство с прошлым Форта.

Ход игры

Звучит голос: «Это одно из тех мест, что составляет мировую славу Франции Ла-Рошель. Это здесь последний раз бились вместе мушкетеры. Что осталось от этого? Крепость, флаг и короткая память».

Звучит музыка. Выбегают 2 команды и строятся друг напротив друга.

- Добрый день. Вас приветствует Форт Боярд в Атлантическом океане, где вы померитесь силой, смекалкой, где самое главное думать, но не мешкать.

Вы должны будете выполнить 5 заданий и заработать по 5 ключей, с помощью которых вы откроете себе путь к сокровищнице. На каждом ключе буква. Когда вы добудете все 5 ключей, вы сможете сложить ключевое слово.
Сегодня штурмовать Форт Боярд будут 2 команды. Пришло время познакомиться с нашими командами поближе.

Капитан первой команды Ф. И., представьте свою команду.

Наша команда: «Мушкетеры». Наш девиз: «Один за всех и все за одного».

Капитан второй команды Ф. И., представьте свою команду.

Наша команда: «Альбатрос». Наш девиз: «Когда мы едины, мы непобедимы».

Ваши команды готовы сражаться за сокровища Форта?

Месье Вуаль, гонг!


Но для начала командам необходимо размяться и отгадать загадку у старца Фура. (Выходит старец.)

Вам нужен ключ, тогда отгадайте мою загадку, кто быстреё отгадает тот и получит первый ключ. Главное думать, но не мешкать.

Загадка: Ежегодно приходят к нам в гости, один седой, другой молодой, третий скачет, четвертый плачет. (Времена года)

(Вам не удалось добыть первый ключ, сожалею) или (начало положено, первый ключ добыт командой …)

Но самые главные испытания еще впереди. Капитаны постройте свои команды на исходные позиции.
Первое испытание: «Веселый наездник»

В этом испытании вы проверите свою силу и выносливость. Каждому из участников необходимо проскакать на веселом скакуне до стены и обратно. За победу команда получает долгожданный ключ.

Время пошло!

Второе испытание: «Дружная пара»

В этом испытании вы поймете, как необходимы друг другу. У каждой команды по 2 шара и 2 палки; вы должны распределиться на пары и держать палки с двух сторон, с помощью которых вам нужно перенести воздушный шар, оставить его за преградой и вернуться, не расцепляя пару. Оставшийся участник или сам должен будет донести шар или создать пару с кем-нибудь из команды (За победу получает ключ.
Время пошло!

Третье испытание: «Полоса препятствий»

В этом испытании вы покажете свою ловкость и находчивость. Вам необходимо преодолеть темный тоннель, пройти на ходулях до кубиков, на обратном пути оставить ходули у тоннеля и вернуться к команде. (За победу получает ключ.)
Время пошло!

Четвертое испытание самое трудное: «Кладовая гостей»
В этом испытании вы сможете проверить свою команду на сплоченность и взаимовыручку.

Это испытание будет состоять из двух частей.

1 часть. Команда должна будет собрать числовой ряд от 1 до 5.

В кладовой вам придется найти ваш порядковый номер, тот номер, под которым вы стоите, взять его и отметить порядковый номер на фланелеграфе.

2 часть. Команда получит план карту, по которой вы должны будете найти конверт, где вы и познакомитесь со следующим заданием.

Кто первый правильно выполнит задание, тот услышит победную музыку. (За победу получает ключ.)
Время пошло!

Музыкальная разминка.

А сейчас проверим ваши музыкальные способности. Вам необходимо по очереди угадывать песни и петь их. Команда имеет возможность заработать недостающий ключ.

Пришло время отстающей команде побывать у старца Фура и отгадать его загадку. Итак, у команды есть возможность заработать еще один недостающий ключ.

Вы должны отгадать загадку по ассоциации:

1) Мяч, ноги, ворота, судья, хорошее настроение. (футбол)

2)  Сетка, игра, команда, аут, площадка. (волейбол)

Ключи собраны. Прошу команды собрать ключевые слова, и капитанов построить свои команды, держась за руки. Если слова собраны правильно, то сокровища Форта будут ваши.

Вы должны будете передавать их друг другу из рук в руки и наполнить чашу весов. Чья чаша весов перевесит, та команда и победит.

Время пошло! Слышится тиканье часов.

Вот и определился победитель нашей игры - это команда…

А как вы распорядитесь своим выигрышем?
Вы были достойными командами. В нашей игре нет проигравших. Главное не победа, а участие. «Когда мы едины – мы непобедимы».

Обе команды играли хорошо.

Команда … набрала нужное количество ключей без дополнительных вопросов.

Команда … набрала … ключа с дополнительными вопросами, но сумела отгадать ключевое слово с недостающими буквами.

Поэтому право собрать сокровища Форта  дано обеим командам.
Команда, собравшая больше всего боярдиков, по справедливости распорядилась своим выигрышем.

Спасибо всем участникам за игру! (звучит музыка)

Использованные материалы и Интернет-ресурсы

1. Музыка «Ключи от Форта Байяр», композитор Поль Кулак
2. http://ru.wikipedia.org/wiki/Форт_Боярд_(телеигра)
