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Задачи: 

· создать условия для выполнения основных видов движений (ползания, прыжков) и проявления физических качеств (силы, ловкости, равновесия); 
· познакомить с правилами поведения во время пожара, дать сведения о том, что можно и что нельзя делать ребенку во время возгорания.
Оборудование:  

2 дуги, гимнастическая скамья, 4 «кочки», 4 круга-пенечка, колокольчик, ширма - «домик» с нарисованными на ней языками огня и изображением кошки, 4 котенка-игрушки, набор разных предметов по количеству детей, мешочки с песком по количеству детей
Ход:
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	Дети заходят в зал.

 -- Ребята, сегодня мы с вами отправимся на прогулку. Да  не куда-нибудь, а в лес!  Вставайте друг за другом и в путь!

 Подвижная игра «По ровненькой дорожке» (проводится 2 раза):  
 По ровненькой дорожке            
 По ровненькой дорожке                идут  в колонне друг за 
 Шагают наши ножки                        другом
 Раз, два, раз, два…
 По камешкам, по камешкам         прыгают на двух ногах
 В ямку бух…                       приседают
 -- Вот мы с вами и очутились в лесу. Здесь много препятствий. Чтобы их пройти, нужно быть сильными, смелыми и внимательными
Полоса препятствий (проходят 2 раза)

1) сломанные деревья  (проползание на четвереньках под дугами)

2) узкий мостик через речку  (ходьба по гимнастической скамье)

3) пенечки (прыжки через круги-ориентиры)

4) болото  (ходьба по кругам-ориентирам)

 -- Ребята, посмотрите, чей-то домик загорелся. Пожар! Беда!  Что же делать? (выслушиваются ответы детей). Если вы заметили где-то возгорание, в первую очередь надо позвать взрослых. А взрослые вызовут пожарных. Самая взрослая среди вас я, и я прошу помочь мне позвать пожарных.

Подвижная игра  «Позвони в колокольчик»:  
Дети встают в круг.  Взрослый с колокольчиком на шнурке по очереди подходит к каждому ребенку. Дети подпрыгивают вверх,  стараясь задеть колокольчик. Кому удалось - садиться на пол, кому нет - повторяет прыжок.

 -- Мы позвонили пожарным, сейчас будем ждать помощи.

Появляется пожарный (взрослый или ребенок старшей группы)

 -- Ребята, нам надо сделать два важных дела. Во-первых, надо сделать завал из песка, чтобы огонь не распространялся дальше и не губил деревья и кусты. Во-вторых, надо огонь залить водой. Поможете?

· Создаем завал из песка

Дети стоят в шеренге лицом к домику. По очереди бросают вдаль, к домику, мешочки с песком.

· Заливаем огонь водой
Дети встают в шеренгу, повернувшись к домику боком. Первый в шеренге - ведущий, последний - пожарный. По цепочке передают ведерко с водой. Пожарный его уносит за домик.

 -- Ребята, пожар потушен. Но в доме все залито водой, все сырое. Помогите достать вещи из дома. На солнышке они быстро высохнут.

Выносим сырые вещи (дети по 5-6 человек ползут по-пластунски к домику и выносят из него любую вещь; задание выполняют все дети).

-- Спасибо, ребята за помощь. На этом моя работа закончена (уходит).

 -- Почему загорелся этот домик? Кто тут живет? Посмотрите, это же Кошкин дом. Где же кошка и котята? Давайте поищем.

Малоподвижная игра «Найди котят» (дети ищут игрушечных котят, заранее спрятанных в разных местах зала).

 -- Вот они котята. Рассказывайте, что произошло? Оказывается мама - Кошка ушла в магазин, а они решили поиграть со спичками. Вот и загорелся дом.

   Чтобы не было беды -  спички в руки не бери!

Ребята, давайте расскажем котятам, чем еще нельзя играть, чтобы не было беды (ответы детей). Я  думаю,  котята все запомнили. А нам пора возвращаться в детский сад.

 Подвижная игра  «По ровненькой дорожке» (дети выполняют все действия в парах).
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