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ЦЕЛЬ:
ОСУЩЕСТВЛЯТЬ ТЕСНУЮ СВЯЗЬ МЕЖДУ ДЕТСКИМ САДОМ И СЕМЬЕЙ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ.

СОЗДАТЬ ПРАЗДНИЧНОЕ СПОРТИВНОЕ НАСТРОЕНИЕ У ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ.

ОПРЕДЕЛИТЬ РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ.

УЧИТЬ ДЕТЕЙ ИСПОЛЬЗОВАТЬСВОИ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НАВЫКИ, ДОСТИГАТЬ ЦЕЛЬ, ПРЕОДОЛЕВАЯ ФИЗИЧЕСКИЕ ТРУДНОСТИ.

Распределение двигательной деятельности.

	Этапы.
	II мл. группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа.

	I
	Полоса препятствий.

· Дети потоком проходят все препятствия, родители тем же способом проходят все снаряды.

· прыжки на 2 – х ногах вперед, 

· ползание под дугами,

· бег м\ду кеглями

· 
	Полоса препятствий

· Дети потоком проходят все препятствия, родители тем же способом проходят все снаряды.

· 1. прыжки на 2 – х ногах вперед, 

· 2. ползание под дугами,

· 3. бег м\ду кеглями

· 4. ползание по наклонной скамейке ( на четвереньках; ( на животе.


	Эстафета 

10х10м.

Ведение мяча ногой туда и обратно.

Ведение мяча гимнастической палкой туда и обратно.

Ведение мяча м\ду кеглями. туда и обратно.

Ведение мяча гимнастической палкой туда и обратно м\ду кеглями.



	
	Эстафета 

30х30м.

1. Лошадки в обруче – ребенок в обруче с захватом впереди себя, а взрослый бежит за обручем. Бег туда и обратно. Обруч диаметром 90 см.
	Эстафета 

40х40м.

1. «Подарок» - дети стоят в две колонны, в руках у них кегли. Родители стоят в шеренге в 40 м. от детей. По сигналу бежит первая пара детей. Они отдают кегли родителям, те бегут обратно.


	Школа мяча и скакалки.

Дети соревнуются с родителями в форме эстафеты. 

1. отбивание мяча одной рукой с продвижением вперед.

2. бег с подбрасыванием и ловлей мяча.

3. прыжки через скакалку туда и обратно.

передача мяча по шеренге.

	
	Игра «забей гол в ворота» - родители стоят в воротах, а дети забивают им голы с расстояния 2 – 3 м.
	Школа мяча и скакалки.

1. «Веселая карусель» - дети стоят по кругу в кругу воспитатель со скакалкой. Под слова «Еле, еле, еле, еле завертелись карусели…», воспитатель вращает скакалку по кругу, а дети подпрыгивают при её приближении. Затем родители выполняют те же движения, а дети болеют за них.

2. «Мой озорной мяч»

· Перебрасывание мяча друг другу с расстояния 2 метра.

· Отбивание мяча об пол и ловля его после отскока.

· Подбрасывание мяча вверх и ловля его.

Родители выполняют те же движения, но в ускоренном темпе.
	Полоса препятствий

Дети потоком проходят все препятствия, родители тем же способом проходят все снаряды

1. Прыжки на двух ногах с продвижение вперед(; (бег с перепрыгиванием через кубики.

2. ( бег; ( проползание под дугами.

3. ползание по гимнастической скамейке (на животе;  ( на четвереньках.

(прыжки на одной ноге; ( прыжки спиной вперед.

	
	Школа мяча и скакалки.

1. игра «Озорная скакалка» - дети стоят с одной стороны площадки, а родители с другой. В центре воспитатели вращают поднятую вверх скакалку и поочередно вызывают детей для пробегания под вращающейся скакалкой на другую сторону.

2. «Мой озорной мяч»

Дети отбивают и ловят мяч диаметром 20 см., а родители – 6 см.
	
	Эстафета 

40х40метров.

Команды родителей и детей должны пробежать туда и обратно, пролезая в обруч.

	
	Дети и родители наблюдают за соревнованиями  детей и родителей подготовительной группы
	

	
	Награждение и поздравление участников спартакиады.

	
	
	
	
	


