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Цель: Повышение интереса детей к физкультурным занятиям, к здоровому

           образу  жизни.

Задачи: 


- развивать быстроту, ловкость;


- развивать мелкую и общую моторику рук;


- упражнять в метании в горизонтальную цель;


- упражнять в прыжках на двух ногах;


- закрепить комплекс упражнений с обручами и мячами;

         - закрепить комплекс ритмической композиции «Зарядка»;


- воспитывать взаимовыручку.

Оборудование: снежки по количеству детей, 2 резиновых мяча, 4 гимнастических палки, 10 стоек, 2 корзины для метания, 2 обруча, мячи и обручи для упражнений с обручами и мячами по количеству детей; 2 стула, гимнастическая скакалка, 2 мешка для прыжков, спортивные грамоты и призы.

Под марш в зал входят дети и строятся в 2 шеренги вдоль стен зала.

Ведущий: На спортивную площадку            Слова Алексеевой Л.М.

                  Приглашаю дети вас.
                  Праздник спорта и здоровья

                  Начинаем мы сейчас.
1 ребенок: Чтоб расти и закаляться

                    Не по дням, а по часам,

                    Физкультурой заниматься,

                    Заниматься надо нам!

2 ребенок: Мы идем на тренировку, 

                   Спорт, мы знаем, - это труд.

                   Силу, смелость и сноровку

                   Тренировки нам дадут.

3 ребенок: Мы веселые ребята

                   И зимой не пропадем.

                   Зимушку мы очень любим
                   Про неё сейчас споем!

Дети исполняют песню «Зимняя песенка» Слова и музыка Красева.
Ведущий: Победа сама не придет никогда,

                  Победу в борьбе добывают.

                  В победе частицу большого труда

                  Задор мастерства дополняет.

                  Команды, готовы к соревнованиям?!

Дети (хором): Готовы!

Ведущий: В соревнованиях принимают участие 2 команды:

Команда  «Льдинки»
Наш девиз: "Ничего мы не боимся
                   Лишь к победе мы стремимся!"

Команда  «Снежинки»
Наш девиз: "Никогда не унывать!
                    Улыбаться, побеждать!"

Ведущий: Состязание, ребятки,

                  Мы начнем сейчас с зарядки!

                  Для чего нужна зарядка?

                  Это вовсе не загадка – 

                  Чтобы силу развивать

                  И весь день не уставать!

                 Дети, к разминке готовы!?
Дети: Готовы!

Дети и взрослые исполняют комплекс упражнений под песню
 «Солнышко лучистое» Слова и музыка В.Шуть.
Ведущий: Эх, зима, зимушка
                  Игры, да забавы.


        Эх, зима, зимушка

        Пошалим на славу.

1 эстафета: «Бег со снежками». Участвуют дети и взрослые. Ребенок в руки берет два снежка, бежит до обруча, один  снежок оставляет, второй возвращает обратно.

Жюри подводит итоги.

Загадка.    Он упрямый и пузатый,
                  Больно бьют его ребята.

                  Отчего беднягу бьют?

                 Оттого, что он надут. (Мяч)

2 эстафета: «Передача мяча». Участвуют дети и взрослые.

Взрослый стоит напротив команды, бросает мяч ребенку, ребенок возвращает мяч обратно, оббегая стойку, передаёт эстафету следующему участнику.

Жюри подводит итоги.

3 эстафета: «Преодоление препятствий». Участвуют дети и взрослые.

Участник перепрыгивает через «забор», пролезает в обруч, перепрыгивает через второй «забор», оббегает стойку и передаёт эстафету следующему участнику.
Жюри подводит итоги.

Ведущий:   Спорт, ребята, очень нужен,

                    Мы со спортом крепко дружим.



Упражнения с обручами и мячами.

Дети выполняют комплекс упражнений  с обручами и мячами.
Ведущий: спорт 

Дети: помощник!

Ведущий: спорт

Дети: здоровье!

Ведущий: спорт

Дети: игра!

Дети садятся на места.

Ребенок: Зачерпнул я горстку снега

                И слепил я пирожок.

                Получился круглый, белый

                Замечательный снежок. 
4  эстафета: «Метание снежков». Участвуют дети и взрослые.

Участник встаёт в обруч, бросает снежок в корзину, которую держит взрослый и передаёт эстафету следующему.

Жюри подводит итоги.

Ведущий: По плечу победа смелым.
                  Ждет того большой успех,

                  Кто не дрогнув, если нужно,
                  Вступит в бой один за всех.

Конкурс капитанов.

5 эстафета:  «Кто быстрей вытащит скакалку из-под стула». Участвуют капитаны команд. Капитаны бегают вокруг  двух стульев, под которыми
лежит скакалка. По окончании музыки надо сесть на стул и вытащить скакалку.  
Жюри подводит итоги.
6 эстафета:  «Прыжки в мешках» Участвуют дети и взрослые.

Участник прыгает в мешке до стойки и обратно и передаёт эстафету следующему участнику. 

Жюри подводит итоги.

Ведущий:   Желтый мячик из резинки,


Он летает без запинки.


Вверх-вниз, вверх-вниз -


Будь внимателен! Держись!

7 эстафета: «Передай мяч» Участвуют дети и взрослые.

Дети стоят в колонне друг за другом, ноги широко расставлены. Необходимо прокатить мяч между ног, последний игрок ловит мяч, бежит,  встаёт впереди колонны  и передает мяч  снова. 
Ритмическая композиция «В нашем зале все друзья»
Слова и музыка В. Шуть.
Ведущий:  Вот и закончились наши соревнования.

                   Подведем итоги.
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