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Цель: Повышение интереса детей к физкультурным занятиям,  к  здоровому

           образу  жизни.

Задачи: 


- развивать ловкость, быстроту, меткость,  мелкую и общую моторику рук

- упражнять в ходьбе на лыжах-ходунках;  в ведении шайбы клюшкой; 
             в   проползании  в «тоннель»; 


- воспитывать взаимовыручку.

Оборудование: 

2 шапки, 2 шарфа, 2 пары варежек, 2 пары валенок, санки, 2 магнитные доски, 
2 маркера, снежки по количеству детей, 2 корзины, для метания, 2 пары «лыж», 
2 клюшки,  2 шайбы пластмассовые,  2 «тоннеля»,  2 бубна,  2 мешка для «катания на санках»,  2 ориентира, грамоты, призы.

Под песню «Физкульт-Ура» дети заходят в зал, строятся в 2 шеренги.
         Автор текста  Лебедев-Кумач В.    музыка Дунаевского  И.  

1ведущий: Начинаем зимний праздник!

                   Будут игры, будет смех,

                   И весёлые забавы

                   Приготовлены для всех.
2 ведущий: Хороша  красой своею

                    Наша зимушка-зима.

                    Поиграть сегодня с нею

                    Собралась вся детвора.

2 ведущий: В нашем  празднике принимают участие две команды.

1 команда: «Льдинки»

Наш девиз: «Никогда не унывать

                      Выше голову держать!»

2 команда: «Снежинки»

Наш девиз: «Когда мы едины

                      Мы непобедимы!»

1ведущий: Пусть метелица метёт

                   Закружит наш хоровод. 
Хоровод: «Зима красавица»  слова  С. Савенкова, музыка Варламова В.
Все садятся на свои места.
1ведущий: По плечу победа смелым,
                   Ждёт того большой успех,
                   Кто не дрогнув, если нужно

                   Вступит в бой один за всех.
2ведущий: Пусть жюри весь ход сраженья

                   Без промашки проследит.

                   Кто окажется дружнее,

                   Тот у нас и победит.

2ведущий: Представляем наше жюри:
1 эстафета «Кто быстрей оденется?» 
Задание: Надеть шапку, шарф, варежки, валенки и сесть на санки. 
                 Кто быстрее?

1ведущий: послушайте загадку:


Мы слепили три комка


Сделали себе дружка
        Он к морозу так привык


А зовётся …. Снеговик.

Пальчиковая гимнастика: «Снеговик»

Давай дружок, смелей дружок,           перекладывают из руки в руку          

Кати по снегу свой снежок                 катят перед собой снежок
Он превратится в снежный ком          рисуют двумя руками ком

И станет ком снеговиком                    ставят руки на пояс
Его улыбка так светла:                         улыбаются

Два глаза, шляпа, нос, лопата            показать глаза, шляпу, нос, 

                                                               держать воображаемую лопату.

Его лепили все ребята                         перекладывают из руки в руку.     

1ведущий: Предлагаю вам друзья

                   Нарисовать снеговика.

2 эстафета «Нарисуй снеговика». 
 Задание: на магнитной доске  рисуем Снеговика.

2 ведущий:   Зачерпнула горстку снега 
                      И слепила пирожок.

                      Получился круглый, белый

                      Замечательный… снежок.
3 эстафета «Снежки».
Задание: забросьте  снежок в ведро, способом снизу.
1 ведущий: Ног от радости не чуя,

                    С горки снежной вниз лечу я.

                    Стал мне спорт родней и ближе.

                    Кто помог мне в этом?....лыжи.
4 эстафета «Ходьба на лыжах». 
Задание:  идти на лыжах-ходунках, до стойки и обратно, 
                  передать эстафету.
2 ведущий:  На коньках кататься любим,

                      Эй, приятель не робей!

                      Спорт для сильных, а не трусов

                      Называется …. хоккей.

5 эстафета «Хоккей». 
Задание:  вести  клюшкой шайбу (кубик) прямо до  стойки и обратно. 
1ведущий: Пришла зима, оделись в белое дома.

                   Стоят деревья в шапках белых

                    Зима для: сильных, ловких, смелых.

6 эстафета «Снежный лабиринт». 
Задание:   пролезть в «тоннель», дотронуться  до колокольчика,    

                   вернуться обратно и передать эстафету.
2 ведущий:   Взял дубовых два бруска

                      Два железных полозка.

                      На бруски надел я планки

                      Дайте снег! Готовы …….санки.

7 эстафета «Катание на санках».
Задание:   провести  ребенка на мешке до стойки и обратно. 
            Коммуникативная игра: «В этом зале все друзья».
                                        Слова и музыка В. Шуть.

1ведущий: Веселились и гуляли
                   Все загадки отгадали.

                   Дружно вместе танцевали.

                   В эстафетах побеждали.

                   Получите-ка награды.

                   Поздравляем! Очень рады!

Жюри награждает грамотами и подарками.
2ведущий: Спортсмены – верные друзья и летом и зимой.

                    Пусть будет каждая семья

                    Спортивною семьей!
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