Спортивный праздник 

«О, спорт! Ты – мир!»

Цель:

· Пропаганда здорового образа жизни и занятий физкультурой и спортом.

· Сохранение благоприятного климата в коллективе.

· Воспитание у учащихся чувства ответственности, взаимопомощи, товарищества.

 Форма проведения: соревнование.

Место проведения: спортивный зал школы.

Длительность мероприятия: 60 минут.

Техническое оборудование:

· Магнитофон.

· Микрофон.

Спортивное оборудование: мячи баскетбольные и футбольные, скакалки, обручи, ракетки для бадминтона, скейтборды, флажки, скамейки, барьеры, мячи воздушные, мешки.
Состав команд:5 девочек. 5 мальчиков.

Ход соревнования

Ведущий   Мы называем свой праздник «О, спорт! Ты – мир!», ведь во время спортивных сражений прекращались войны, ведь спорт сплачивает народы, ведь спорт – это жизнь, целая жизнь и даже немножко больше!

Здравствуйте, дорогие друзья! Мы рады приветствовать Вас в спортивном зале нашей, куда пришли сразиться пять команд: (представление команд под музыку)

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Ведущий   Представляю наше жюри
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ведущий   

Гремят имена чемпионов,

Болельщиков бьётся прибой,

В спортзале зале
Идёт несмолкающий бой!

Итак, начинается великое сражение!!!

Далее ведущий объявляет спортивные конкурсы.

1 конкурс
В своих командах построиться по принципу: узнай первую букву фамилии своего соседа и встань в положенное место по алфавиту. При повторяющихся фамилиях в ход идут первые буквы имен. Как только построились кричите громко: «Мы готовы». . Звучит музыка.

2 конкурс «Скакалочка».

(оборудование – 5 скакалок)

Команды одновременно начинают движение по одному. До противоположной стены бегут, прыгая через скакалку, обратно - держа скакалку в руках. Передают следующему. . Звучит музыка.

3 конкурс «Лихие наездники». (Лихачи»)
( оборудование – 5 скейтбордов)

Один участник садится на скейт, поджимая ноги. Другой, двигает скейт с «пассажиром», держа за плечи товарища. Команды начинают одновременно, на линии «финиш», поворачивают назад, скейт держат  в руках.

(или Перед каждым участником по мячу. Подталкивая мяч ногой довести его флажка и обратно. Если мяч укатился в сторону, его надо вернуть на место, откуда он укатился и продолжить игру) . Звучит музыка.

Ведущий                                  Трудно? Да, трудно!

Но впереди всегда:

Ещё 1 секунда,

Ещё 1 секунда,

Ещё 1 высота!

4 конкурс «Меткий стрелок».

( оборудование: 5 воздушных мячей, мячи для метания)

Каждый участник бежит до места метания, делает по одному зачётному выстрелу. Считают количество попаданий. . Звучит музыка.

Ведущий предоставляет слово жюри.

5 конкурс «Кенгуру»

( оборудование: 5 мячей)

Команды начинают движение одновременно. Участники бегут по очереди, зажав мяч между коленями. Побеждает команда, первая завершившая конкурс. . Звучит музыка.

6 конкурс «Ловкость и сноровка»

( оборудование: 5 ракеток для бадминтона, 5 воздушных шаров)
Шар воздушный непослушный

Крепко ты его держи и до финиша неси.

Команды начинают движение одновременно. Участники бегут по очереди, удерживая мяч на ракетке. Побеждает тот, кто быстрее придет  к финишу. . Звучит музыка.

7 конкурс «Силачи».

Девочки у вас уже кончились силы,

У вас рядом есть сильные мальчики

Они понесут вас по залу как бабочек.

Образуются пары: мальчик, девочка. Мальчики переносят девочек удобным для них способом.  До флажка обратно бегом без задания. . Звучит музыка.

8 конкурс «Посиделки»

(оборудование: 5 скамеек)
Команды усаживаются на скамейки в затылок друг другу и передают сидящему в сзади игроку мяч. Последний с мячом перебегает вперед и садится вперед и снова передает мяч. Эстафета продолжается до тех пор пока игроки не окажутся на своих местах. . Звучит музыка.

Ведущий. А сейчас слово предоставляется жюри. (Сообщение итогов конкурсов)

9 Конкурс «Умники»

(оборудование: листы с буквами для каждой команды)

Добежать до противоположной стороны зала взять 1 лист с буквой и вернуться обратно. Эстафета считается законченной, когда команда выстроилась, держа перед собой слово. (Здоровье, гибкость, сноровка, витамины, скорость) . Звучит музыка.

10 конкурс
Двадцать первый любит век

Тех, кто любит быстрый бег

Просим участников эстафеты

Не терять свои кроссовки и штиблеты

 Каждый член команды снимает с одной ноги обувь. Потом все кроссовки перемешиваются. По сигналу участники по одному бегут до места, где лежат кроссовки, обуваются, возвращаются и встают в конец строя. Чья команда это сделает быстрее, та и побеждает. Звучит музыка.

Ведущий

Мы бьём по мячу,

Толкаем ядро,

Веслом рассекаем волны серебро.

Мы с ветром сроднились,

Мы дружны с волной,

И сердце отваги полно огневой!

Заключительная эстафета.

(оборудование – мешки, обручи, скамейка, барьер- всего по 5шт.)

Этапы эстафеты:

1. Бег по скамейке

2. Проползание через «туннель» (обруч)

3. Бег в мешках 

4. Прыжок через барьер
Ведущий   

И вот закончен праздник наш.

Наш вывод прост:

Дружить со спортом надо!

А наши смелые команды,

Похвал достойны и награды,

И мы призы вручить вам рады!

Слово жюри. Вручаются призы, грамоты. [image: image1.png]



