ПЛАН-КОНСПЕКТ
СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

«ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ».

5-А КЛАСС
Цель:
1.Пропаганда здорового образа жизни

2.Ознакомление с традициями народов России
3.Формирование положительного отношения к здоровому образу жизни

Тип мероприятия:
Сюжетно-игровой
Задачи:
1.Образовательные:

 -совершенствование умения четко и быстро выполнять задания;
 -закрепление знания о спортивных забавах народов России и умение

  выполнять их.
-Закрепление техники выполнения упражнений

2.Оздоровительные:

-развитие личностных качеств (доброжелательность, уверенности в своих силах), 
формирование умение правильно  распределять свои силы, формирование 
правильного отношения к своему здоровью
3.Воспитательные:

-воспитание морально-волевых качеств (целеустремленность, воля к победе, 
чувство коллективизма), 

-воспитание потребности оказания помощи свои сверстникам, достижение с 
ними общих целей.

Оборудование:
Конусы, скейты, мишени, мячи, клюшки, скамейки, колпаки, елки, елочные 
игрушки.
Работа учителя: 
Плакаты, сюжетные картины, оформление зала, призы и дипломы.

Дата и время проведения мероприятия:

24.01.2014 г.,  вр.15час.15мин.

Место проведения: спортивный зал ФГКОУ СОШ № 3.

    В зале звучит музыка, под которую обучающиеся выходят в зал. 
Ведущий: 

   -Добрый день дорогие ребята и присутствующие здесь болельщики. Сегодня в нашем спортивном зале праздник «Зимние забавы». Этот праздник своими корнями уходит в далекое прошлое России, где всегда проводились и приветствовались состязания на снегу, льду и т.д. Сегодня с некоторыми из них мы познакомимся и обыграем. Оценивать наше соревнование будет жюри.
Представление жюри.

  Ведущий:

  -Победа в каждом конкурсе будет оцениваться в 5 баллов, проигрыш  - в 4 балла.      

   За каждое нарушение правил команды будут штрафоваться  по 0,5 балла.

 -Чтобы хорошо выступить – нужно хорошо размяться. Давайте разомнемся!

Разминка. Компекс ОРУ под музыку.

1)И.п. – стоя ноги врозь, руки на пояс. 

   на 1-2 поднимаемся на носки  - руки вверх

   на 3-4 – полуприсед, руки на пояс (6 раз).
2)И.п.  – то же, руки к плечам.

    на 1-2 наклон вперед, руки вверх

    на 3-4  в И.п. (6 раз)

3)И.п. – О.с., ноги на ширине плеч
    на 1-2 прогибаемся назад, 

    на 3-4 наклон вперед

4)И.п. – упор-присев

   на 1-2 опираясь на руки, выпрямить правую ногу в сторону

   на 3-4  И.п.

        То же влево

5)И.п.  – упор-присев
   на 1-2  упор лежа

   на 3-4 упор согнувшись ноги врозь

6)И.п.  – О.с., руки на пояс
   на 1 прыжок, правую ногу вперед,

   на 2 левую ногу вперед

                                    (8 раз)

7)И.п. – О.с., 

   на 1-2 руки вверх, встать на носки, глубокий вдох

   на 3-4 расслабленно руки вниз, наклон вперед, выдох

Ведущий:
 -Хорошо размялись? 

 -И так, соревнования начинаются!

1.Задание. 

    Нарядить «елку».  

ЭСТАФЕТЫ

	№
	Эстафета


	Описание

	1.
	«Наряди елку»
	Команда из 8 человек построена в колонну по 1 чел. По сигналу – первый добегает до елки и вешает на неё игрушку, обратно возвращается бегом. Затем следующий и т.д.

	2.
	«Дружные пары»
	Команда из 8 чел. Построена попарно. Один из участников садится на скейт, а второй везет его через «ворота» до конуса Затем меняются местами и также возвращаются обратно

	3.
	«Меткий снежок»
	Команда из 8 человек. Первый по команде добегает до конуса, бросает «снежок» (мячик) в мишень, подбирает его, бежит обратно и передает следующему.

	4.
	«Хоккеисты»
	Команда из 8 человек. Первый клюшкой с мячом змейкой обводит конусы и производит пасс следующему. Возвращается бегом с клюшкой  в руках обратно и передает её следующему.

	5.
	«Смешные колпаки»
	Команда из 8 человек построена попарно (мальчик с девочкой). Первая пара в колпаках (мальчик – Дед мороз, девочка -Снегурочка). Дед мороз - исходное положение ноги на ширине плеч, а Снегурочка проползает вперед и  становится в такое же И.п.  И так далее до конуса. Обратно  бегут взявшись за руки, лицом друг к другу и передают колпаки следующей паре.  

	6.
	«Прыжки через костер»
	Команда из 8 человек. Перед каждой командой выставляется по 3 конуса. Каждый участник должен перепрыгнуть через эти «костры» и вернуться обратно, передав эстафету.

	7.
	«Ворота»
	Команда из 8 человек. Первый с клюшкой и мячом в руках добегает до конуса и забивает мяч в ворота. Обратно возвращается бегом и передает клюшку следующему

	8.
	«Бобслей»
	Команда из 8 человек. Первый от стартовой линии бежит со скейтом в руках до конуса, затем ложится животом на скейт и отталкиваясь руками, возвращается обратно.

	9.
	«Стенка на стенку»
	Команда из 8 человек становится за скамейкой напротив друг  друга. У каждой «снежок». По команде начинают перебрасываться снежками. На чьей стороне окажется меньше снежков – та команда и  побеждает.

	10.
	«Собери игрушки»
	Команда из 8 человек. То же, что и эстафета № 1, но игрушки с елки собирают.


Жюри подводит итоги ,награждает победителей грамотами
Фотоальбом

к спортивному мероприятию  «Зимние забавы»
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