Утверждаю: приказ №98 от 02.09.2014
заведующий _________И.М. Попова

Согласовано:

Врач: __________Воронин А.А.
Режим дня детей средней группы

На сентябрь-май 2014-2015 учебный год (режим работы группы 12 часов)

	Режимные моменты
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Подъём, утренний туалет
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30

	Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55

	Подготовка к занятиям
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00

	НОД 1
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20

	Двигательная активность
	9.20 – 9.30
	9.20 – 9.30
	9.20 – 9.30
	9.20 – 9.30
	9.20 – 9.30

	НОД 2
	9.30 – 9.50
	9.30 – 9.50
	9.30 – 9.50
	9.30 – 9.50
	9.30 – 9.50

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	9.50 – 10.00
	9.50 – 10.00
	9.50 – 10.00
	9.50 – 10.00
	9.50 – 10.00

	Игры, подготовка к прогулке
	10.00 – 10.20
	10.00 – 10.20
	10.00 – 10.20
	10.00 – 10.20
	10.00 – 10.20

	Прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.20 – 12.10
	10.20 – 12.10
	10.20 – 12.10
	10.20 – 12.10
	10.20 – 12.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	12.10 – 12.30
	12.10 – 12.30
	12.10 – 12.30
	12.10 – 12.30
	12.10 – 12.30

	Обед
	12.30 – 13.00
	12.30 – 13.00
	12.30 – 13.00
	12.30 – 13.00
	12.30 – 13.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные процедуры, водные процедуры, игры, подготовка к полднику
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25

	Полдник
	15.25 – 15.50
	15.25 – 15.50
	15.25 – 15.50
	15.25 – 15.50
	15.25 – 15.50

	Самостоятельная художественная деятельность
	15.50 – 16.30
	15.50 – 16.30
	15.50 – 16.30
	15.50 – 16.30
	15.50 – 16.30

	Подготовка к прогулке
	16.30 – 16.40
	16.30 – 16.40
	16.30 – 16.40
	16.30 – 16.40
	16.30 – 16.40

	Прогулка
	16.40 - 17.50
	16.40 - 17.50
	16.40 - 17.50
	16.40 - 17.50
	16.40 - 17.50

	Возвращение с прогулки, игры
	17.50 – 18.55
	17.50 – 18.55
	17.50 – 18.55
	17.50 – 18.55
	17.50 – 18.55

	Уход домой
	18.55 – 19.00
	18.55 – 19.00
	18.55 – 19.00
	18.55 – 19.00
	18.55 – 19.00

	Дома

	Ужин, спокойные игры, чтение художественной литературы
	19.10 – 20.40
	19.10 – 20.40
	19.10 – 20.40
	19.10 – 20.40
	19.10 – 20.40

	Укладывание, ночной сон
	20.40 – 21.00
	20.40 – 21.00
	20.40 – 21.00
	20.40 – 21.00
	20.40 – 21.00


Воспитатели:

                                                                         С режимом ознакомлены:

Утверждаю: приказ №98 от 02.09.2014
заведующий _________И.М. Попова

Согласовано:

Врач: __________Воронин А.А 
Режим дня детей второй младшей группы

На сентябрь-май 2014-2015 учебный год (режим работы группы 12 часов)

	Режимные моменты
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	пятница

	Подъём, утренний туалет
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30

	Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 9.00
	8.20 – 9.00
	8.20 – 9.00
	8.20 – 9.00
	8.20 – 9.00

	Игры, подготовка к НОД
	9.00 – 9.10
	9.00 – 9.10
	9.00 – 9.10
	9.00 – 9.10
	9.00 – 9.10

	НОД первая подгруппа
	9.10 – 9.25
	9.10 – 9.25
	9.10 – 9.25
	9.10 – 9.25
	9.10 – 9.25

	Двигательная активность
	9.25 – 9.30
	9.25 – 9.30
	9.25 – 9.30
	9.25 – 9.30
	9.25 – 9.30

	НОД вторая подгруппа
	9.30 – 9.45
	9.30 – 9.45
	9.30 – 9.45
	9.30 – 9.45
	9.30 – 9.45

	Двигательная активность, второй завтрак
	9.45 – 10.00
	9.45 – 10.00
	9.45 – 10.00
	9.45 – 10.00
	9.45 – 10.00

	Игры, подготовка к прогулке
	10.00 – 10.20
	10.00 – 10.20
	10.00 – 10.20
	10.00 – 10.20
	10.00 – 10.20

	Прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.20 – 12.00
	10.20 – 12.00
	10.20 – 12.00
	10.20 – 12.00
	10.20 – 12.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.00 – 12.20
	12.00 – 12.20
	12.00 – 12.20
	12.00 – 12.20
	12.00 – 12.20

	Обед
	12.20 – 12.50
	12.20 – 12.50
	12.20 – 12.50
	12.20 – 12.50
	12.20 – 12.50

	Чтение художественной литературы, подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные процедуры, водные процедуры, игры, подготовка к полднику
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25

	Полдник
	15.25 – 15.50
	15.25 – 15.50
	15.25 – 15.50
	15.25 – 15.50
	15.25 – 15.50

	Самостоятельная деятельность
	15.50 – 16.35
	15.50 – 16.35
	15.50 – 16.35
	15.50 – 16.35
	15.50 – 16.35

	НОД
	15.45 – 16.00 – 16.15
	15.45 – 16.00 – 16.15
	15.45 – 16.00 – 16.15
	15.45 – 16.00 – 16.15
	15.45 – 16.00 – 16.15

	Двигательная активность, самостоятельная деятельность
	16.15 – 16.35
	16.15 – 16.35
	16.15 – 16.35
	16.15 – 16.35
	16.15 – 16.35

	Подготовка к прогулке
	16.35 – 16.45
	16.35 – 16.45
	16.35 – 16.45
	16.35 – 16.45
	16.35 – 16.45

	Прогулка
	16.45 – 17.50
	16.45 – 17.50
	16.45 – 17.50
	16.45 – 17.50
	16.45 – 17.50

	Возвращение с прогулки, игры
	17.50 – 18.55
	17.50 – 18.55
	17.50 – 18.55
	17.50 – 18.55
	17.50 – 18.55

	Уход домой
	18.55 – 19.00
	18.55 – 19.00
	18.55 – 19.00
	18.55 – 19.00
	18.55 – 19.00

	Дома

	Ужин, спокойные игры, чтение художественной литературы
	19.10 – 20.40
	19.10 – 20.40
	19.10 – 20.40
	19.10 – 20.40
	19.10 – 20.40

	Укладывание, ночной сон
	20.40 – 21.00
	20.40 – 21.00
	20.40 – 21.00
	20.40 – 21.00
	20.40 – 21.00


Воспитатели:

                                                                         С режимом ознакомлены:

Утверждаю: приказ №98 от 02.09.2014
заведующий _________И.М. Попова

Согласовано:

Врач: __________Воронин А.А 
Режим дня детей первой младшей группы

На сентябрь-май 2014-2015 учебный год (режим работы группы 12 часов)

	Режимные моменты
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница 

	Подъём, утренний туалет
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30

	Приём детей, самостоятельная деятельность 
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.30
	8.00 – 8.30
	8.00 – 8.30
	8.00 – 8.30
	8.00 – 8.30

	Игры, подготовка к занятию
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00

	НОД первая подгруппа
	9.00 – 9.10
	9.00 – 9.10
	9.00 – 9.10
	9.00 – 9.10
	9.00 – 9.10

	Двигательная активность, второй завтрак
	9.10 – 9.20
	9.10 – 9.20
	9.10 – 9.20
	9.10 – 9.20
	9.10 – 9.20

	НОД вторая подгруппа
	9.25 – 9.35
	9.25 – 9.35
	9.25 – 9.35
	9.25 – 9.35
	9.25 – 9.35

	Двигательная активность
	9.35 – 9.40
	9.35 – 9.40
	9.35 – 9.40
	9.35 – 9.40
	9.35 – 9.40

	Подготовка к прогулке
	9.40 – 10.10
	9.40 – 10.10
	9.40 – 10.10
	9.40 – 10.10
	9.40 – 10.10

	Прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.10 – 11.20
	10.10 – 11.20
	10.10 – 11.20
	10.10 – 11.20
	10.10 – 11.20

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.20 – 11.45
	11.20 – 11.45
	11.20 – 11.45
	11.20 – 11.45
	11.20 – 11.45

	Обед
	11.45 – 12.20
	11.45 – 12.20
	11.45 – 12.20
	11.45 – 12.20
	11.45 – 12.20

	Спокойные игры, подготовка ко сну

 Дневной сон
	12.20 – 15.00
	12.20 – 15.00
	12.20 – 15.00
	12.20 – 15.00
	12.20 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные процедуры, водные процедуры, игры, подготовка к полднику
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.15 – 15.25
	15.15 – 15.25
	15.15 – 15.25
	15.15 – 15.25
	15.15 – 15.25

	Самостоятельная деятельность
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45

	НОД
	15.45 – 15.55 – 16.05
	15.45 – 15.55 – 16.05
	15.45 – 15.55 – 16.05
	15.45 – 15.55 – 16.05
	15.45 – 15.55 – 16.05

	Двигательная активность
	16.05 – 16.15
	16.05 – 16.15
	16.05 – 16.15
	16.05 – 16.15
	16.05 – 16.15

	Подготовка к прогулке
	16.15 – 16.30
	16.15 – 16.30
	16.15 – 16.30
	16.15 – 16.30
	16.15 – 16.30

	Прогулка
	16.30 – 17.30
	16.30 – 17.30
	16.30 – 17.30
	16.30 – 17.30
	16.30 – 17.30

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность.
	17.50 – 18.55
	17.50 – 18.55
	17.50 – 18.55
	17.50 – 18.55
	17.50 – 18.55

	Уход домой
	18.55 – 19.00
	18.55 – 19.00
	18.55 – 19.00
	18.55 – 19.00
	18.55 – 19.00

	Дома 

	Ужин, спокойные игры, чтение художественной литературы
	19.10 – 20.40
	19.10 – 20.40
	19.10 – 20.40
	19.10 – 20.40
	19.10 – 20.40

	Укладывание, ночной сон
	20.40 – 21.00
	20.40 – 21.00
	20.40 – 21.00
	20.40 – 21.00
	20.40 – 21.00


Воспитатели:

                                                                         С режимом ознакомлены:

Утверждаю: приказ №98 от 02.09.2014
заведующий _________И.М. Попова

Согласовано:

Врач: __________Воронин А.А 
Режим дня детей подготовительной группы

На сентябрь-май 2014-2015 учебный год (режим работы группы 12 часов)

	Режимные моменты
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Подъём, утренний туалет
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30

	Прием детей +свободная +индивидуальная работа (игровая, двигательная, продуктивная) взаимодействие педагогов и специалистов с детьми
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.15 – 8.25
	8.15 – 8.25
	8.15 – 8.25
	8.15 – 8.25
	8.15 – 8.25

	Завтрак
	8.25 – 8.50
	8.25 – 8.50
	8.25 – 8.50
	8.25 – 8.50
	8.25 – 8.50

	Самостоятельная деятельность, оздоровительные процедуры
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	НОД 1
	9.00 – 9.25
	9.00 – 9.25
	9.00 – 9.25
	9.00 – 9.25
	9.00 – 9.25

	Двигательная перемена
	9.25 – 9.30
	9.25 – 9.30
	9.25 – 9.30
	9.25 – 9.30
	9.25 – 9.30

	НОД 2
	9.35 – 10.00
	9.35 – 10.00
	9.35 – 10.00
	9.35 – 10.00
	9.35 – 10.00

	Двигательная перемена
	10.00 – 10.10
	10.00 – 10.10
	10.00 – 10.10
	10.00 – 10.10
	10.00 – 10.10

	НОД 3
	10.10 – 10.35
	10.10 – 10.35
	10.10 – 10.35
	10.10 – 10.35
	10.10 – 10.35

	Второй завтрак, свободная деятельность детей, оздоровительные процедуры
	10.35 – 10.50
	10.35 – 10.50
	10.35 – 10.50
	10.35 – 10.50
	10.35 – 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50 – 12.35
	10.50 – 12.35
	10.50 – 12.35
	10.50 – 12.35
	10.50 – 12.35

	Игровая, двигательная и самостоятельная деятельность
	12.35 – 12.45
	12.35 – 12.45
	12.35 – 12.45
	12.35 – 12.45
	12.35 – 12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45 – 13.15
	12.45 – 13.15
	12.45 – 13.15
	12.45 – 13.15
	12.45 – 13.15

	Подготовка ко сну, оздоровительные процедуры, сон
	13.15 – 15.00
	13.15 – 15.00
	13.15 – 15.00
	13.15 – 15.00
	13.15 – 15.00

	Постепенный подъем. Воздушные процедуры, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.25 – 15.40
	15.25 – 15.40
	15.25 – 15.40
	15.25 – 15.40
	15.25 – 15.40

	Самостоятельная деятельность детей, кружковая работа, совместная деятельность, индивидуальная, развлечения
	15.40 – 16.40
	15.40 – 16.40
	15.40 – 16.40
	15.40 – 16.40
	15.40 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	16.40– 18.00
	16.40– 18.00
	16.40– 18.00
	16.40– 18.00
	16.40– 18.00

	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность детей
	18.00 – 18.55
	18.00 – 18.55
	18.00 – 18.55
	18.00 – 18.55
	18.00 – 18.55

	Уход домой
	18.55-19.00
	18.55-19.00
	18.55-19.00
	18.55-19.00
	18.55-19.00

	Дома

	Ужин, спокойные игры, чтение художественной литературы
	19.10 – 20.40
	19.10 – 20.40
	19.10 – 20.40
	19.10 – 20.40
	19.10 – 20.40

	Укладывание, ночной сон
	20.40 – 21.00
	20.40 – 21.00
	20.40 – 21.00
	20.40 – 21.00
	20.40 – 21.00


Воспитатели:

                                                                         С режимом ознакомлены:

Утверждаю: приказ №98 от 02.09.2014
заведующий _________И.М. Попова

Согласовано:

Врач: __________Воронин А.А 
Режим дня детей старшей группы

На сентябрь-май 2014-2015 учебный год (режим работы группы 12 часов)

	Режимные моменты
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Подъём, утренний туалет
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30

	Прием детей +свободная +индивидуальная работа (игровая, двигательная, продуктивная) взаимодействие педагогов и специалистов с детьми
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.20
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20
	8.10 – 8.20
	8.10 – 8.20
	8.10 – 8.20
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55

	Самостоятельная деятельность, оздоровительные процедуры, игры, подготовка к НОД
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00

	НОД 1
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20

	Двигательная перемена
	9.20 – 9.25
	9.20 – 9.25
	9.20 – 9.25
	9.20 – 9.25
	9.20 – 9.25

	НОД2
	9.25 – 9.45
	9.25 – 9.45
	9.25 – 9.45
	9.25 – 9.45
	9.25 – 9.45

	Двигательная перемена
	9.45 – 9.50
	9.45 – 9.50
	9.45 – 9.50
	9.45 – 9.50
	9.45 – 9.50

	НОД 3
	9.55 – 10.15
	9.55 – 10.15
	9.55 – 10.15
	9.55 – 10.15
	9.55 – 10.15

	Второй завтрак, свободная деятельность детей, оздоровительные процедуры
	10.15 – 10.25
	10.15 – 10.25
	10.15 – 10.25
	10.15 – 10.25
	10.15 – 10.25

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.25 – 12.25
	10.25 – 12.25
	10.25 – 12.25
	10.25 – 12.25
	10.25 – 12.25

	Игровая, двигательная и самостоятельная деятельность
	12.25 – 12.40
	12.25 – 12.40
	12.25 – 12.40
	12.25 – 12.40
	12.25 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40 – 13.10
	12.40 – 13.10
	12.40 – 13.10
	12.40 – 13.10
	12.40 – 13.10

	Подготовка ко сну, оздоровительные процедуры, сон
	13.10– 15.00
	13.10– 15.00
	13.10– 15.00
	13.10– 15.00
	13.10– 15.00

	Постепенный подъем. Воздушные процедуры
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	Самостоятельная деятельность, совместная деятельность+индивидуальная работа, экспериментирование (игровая, продуктивная), развлечения, оздоровительные процедуры.
	15.15 – 15.25
	15.15 – 15.25
	15.15 – 15.25
	15.15 – 15.25
	15.15 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.25 – 15.40
	15.25 – 15.40
	15.25 – 15.40
	15.25 – 15.40
	15.25 – 15.40

	Самостоятельная деятельность детей, кружковая работа, совместная деятельность, индивидуальная, развлечения
	15.40 – 16.40
	15.40 – 16.40
	15.40 – 16.40
	15.40 – 16.40
	15.40 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	16.40 – 18.00
	16.40 – 18.00
	16.40 – 18.00
	16.40 – 18.00
	16.40 – 18.00

	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность детей
	18.00 – 18.55
	18.00 – 18.55
	18.00 – 18.55
	18.00 – 18.55
	18.00 – 18.55

	Уход домой
	18.55-19.00
	18.55-19.00
	18.55-19.00
	18.55-19.00
	18.55-19.00

	Дома

	Ужин, спокойные игры, чтение художественной литературы
	19.10 – 20.40
	19.10 – 20.40
	19.10 – 20.40
	19.10 – 20.40
	19.10 – 20.40

	Укладывание, ночной сон
	20.40 – 21.00
	20.40 – 21.00
	20.40 – 21.00
	20.40 – 21.00
	20.40 – 21.00


Воспитатели:

                                                                         С режимом ознакомлены:

