Внеклассное мероприятие, посвященное Олимпийским играм

« Быстрее Выше Сильнее»

Ситникова Марина Владимировна.

МОБУ СОШ №4 г.Мелеуз

Республика Башкортостан

Учитель физической культуры 

Внеклассное мероприятие, посвященное Олимпийским играм. 

Девиз: «Быстрее, Выше, Сильнее» 

Участники: обучающиеся 6-11классы

Задачи:    1. Ознакомить участников с историей Олимпийских игр, и с Олимпийскими традициями.

                  2. Воспитывать коллективизм, силу воли, патриотизм, обеспечить учащимся интересный и полезный досуг.

                  3. Развивать выносливость, силу, ловкость, меткость.

Место проведения:  спортивная площадка МОБУ СОШ № 4

Ведущие праздника: Кузовов И. ученик 10 «А» класса и Кирсанов П.. ученик 10 «Б» класса 

Ход праздника. 

Звучит марш. 

Команды проходят по спортивной площадке, впереди колонны капитаны команд несут Олимпийский флаг за ними идут судьи. 

Ведущий -1. Приветствует участников, гостей знакомит с  командами и напоминает: « Крупнейшие спортивные соревнования Олимпийские игры проводятся 1 раз в 4 года. Первые летние Олимпийские игры прошли в 1896 году в Греции, в  г. Афины. Впервые советские спортсмены приняли участие в летних Олимпийских играх в 1912 году Швеции, г. Стокгольм. 

Ведущий -2. Обращается к председателю организационного комитета, директору школы.

« Товарищ председатель малого Олимпийского комитета! Участники праздника « Вас вызывает Олимпиада» построены и готовы к соревнованиям. Разрешите Олимпийский флаг внести и поднять, малый Олимпийский огонь зажечь! 

Председатель малого Олимпийского комитета: « Разрешаю Олимпийский флаг внести и поднять , малый Олимпийский огонь зажечь!» 

Ведущий -1. «На флагах не пишут слов, но люди всей земли знают, что пять разноцветных, переплетенных колец являются символом мира и дружбы. Они говорят о честной спортивной борьбе, призывают спортсменов бороться друг с другом только на стадионах и никогда не встречаться на поле войн. Существует версия, что 5 колец связывает с пятью частями света: Европа – синий, Америка – красный, Азия – желтый, Африка -  черный, Австралия – зеленый. Олимпийские кольца присутствуют на олимпийском флаге, который впервые был использован в 1920 году Антверпене ( Бельгия). Интересные факты: разница в возрасте между самым  старым участником олимпийских игр – 62 года. Самый старый  - Оскар Сванн, стрелок из Швеции, которому в 1920 году, на олимпийских играх в Антверпене, Бельгия, было 72 года. Самый молодой участник – греческий гимнаст  Димитриус  Лонрдас, участвовавших в играх 1896 в возрасте 10 лет. 

Капитаны команд поднять флаг!» 

Капитаны поднимают флаг. В это время на спортивной площадке появляется легко атлет с факелом в руках (неоднократный чемпион Республики Башкортостан, призер Росси по легкой атлетике, лучший спортсмен города Мелеуза  Алексеев  Александр  обучающейся в 11 «В»), и делает круг почета по беговой дорожке спортивной школьной  площадке МОБУ СОШ №4

Ведущий - 2. Долгий путь прошел этот огонь. Много раз переходя из рук в руки , мчался это огонь через весь мир, чтобы достичь Олимпийского стадиона. Сегодня священный огонь мира и дружбы прибыл к нам на праздник 

Спортсмен с факелом , поднимается по трибуне, ставит его на место. 

Ведущий – 1. «Священный огонь Олимпийский гори над планетой века. Не надо огня Хиросима, не надо Хатыни огня. А факел, сегодня зажженный, пусть дружбу народов крепит. Пусть дух прекрасной спортландии на праздники нашем царит!» 

Ведущий – 2. Представляет почетных гостей ,судей соревнований

Ведущий -2. Дает слово главному судье соревнований 

Программа соревнований :

Беговые виды:

6-7 классы - 60м,400м, 1500м.    

              

8-9 классы - 60м,400м, 1500м.


10-11 классы  - 100м,400м,1500м/3000м.

Эстафетный бег: -4*200м

Технические виды: 

6-7 классы - метание малого мяча, прыжки в длину с разбега
    

              

8-9 классы -  метание малого мяча, прыжки в длину с разбега


10-11 классы  - метание гранаты 500/700гр., прыжки в длину с разбега.  

Определение победителей:

Победители определяются в личном зачете по лучшему времени на дистанции, в технических видах по лучшему результату.

Награждение:

Победители и призеры награждаются почетными грамотами и сладкими призами.
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