Сценарий школьной конференции для обучающихся 9-11 классов              
«Соблазны большого города или как сказать НЕТ!» 
Цель:
· воспитание у обучающихся ответственности за свое здоровье,

· расширение знаний о вреде курения, алкоголизма и наркомании

· формирование негативного отношения к вредным привычкам и продвижение здорового образа жизни

Вступительное слово

1-й ведущий: Здравствуйте, ребята! Мы приглашаем Вас стать участниками нашего мероприятия: «Соблазны большого города или как сказать НЕТ!». 
2-й ведущий: Средства массовой информации, яркие неоновые огни рекламы - все это, безусловно, соблазняет молодого человека, призывает попробовать что-то новое, неизведанное, увлекает и манит за собой. 
1-й ведущий: Какие же соблазны могут подстерегать вас в городе? 
2-й ведущий: Да…Желание поскорее стать взрослым – курить, употреблять алкоголь, попробовать наркотики – зачастую приводит молодых людей к печальным последствиям.
Табакокурение
1-й ведущий: Одним из наиболее распространенных соблазном  юношей и девушек является сигарета. Проблема борьбы с курением существует давно. Не потеряла она своей актуальности и в современном обществе. Наоборот, она обострилась в связи с мощной рекламной компанией табачных изделий, а также их повсеместной доступностью. По данным социологических исследований, в старших классах курят 50% мальчиков и 30% девочек. Вот почему проблема борьбы с курением – одна из наиболее главных задач для общественности.

2-й ведущий:
Давным-давно Минздрав твердит:
“Курильщик сам себе вредит”,
Давно родные просят, 
Но вам никак не бросить.
А вы попробуйте пока
Прожить хоть день без табака.
Не трудно с этим справиться- 
Вдруг это вам понравиться. 
1-й ведущий: А чем же опасен никотин?

2-й ведущий: Никотин относится к ядам. В малых дозах он возбуждает нервные клетки, способствует учащению дыхания и сердцебиения, приводит к нарушению ритма сердечных сокращений, тошноте и рвоте.

1-й ведущий: А в больших дозах тормозит, а затем парализует деятельность клеток нервной системы. Курильщик постепенно глупеет, память его ослабевает.
2-й ведущий: Да, голос у курильщика хриплый и неприятный. В табачном дыму обнаружено 6000 различных компонентов, 30 из них – натуральные яды.
1-й ведущий: Получается, что в течении 30 лет средний курильщик выкуривает около 20 тысяч сигарет или 160 кг. табака.

2-й ведущий:

А сейчас мы приглашаем на сцену учащихся 9 «в» класса. 
Спасибо нашим участникам.
1-й ведущий: К счастью, многие, даже длительное время курившие люди, сознательно приходят к благоразумному  выводу о необходимости бросить курить и совершенно безболезненно делают это по собственному желанию.
Алкоголизм
2-й ведущий: Не менее важной проблемой в современном обществе является употребление спиртных напитков. На Руси, между прочим, при царствовании Петра Великова пьяниц награждали специальным орденом: это была чугунная восьмиугольная пластина с ошейником  весом 6 кг.
 1-й ведущий: Не плохо бы нынешних пьяниц поощрять такой гирей.
2-й ведущий: Это точно! Ведь в России на одного мужчину в год в среднем приходиться 160 – 180 бутылок водки. Значительная часть населения умирает от регулярного пьянства в 30-35 лет.

1-й ведущий: Если человек пьет регулярно, то возникает язва желудка, рак. 

 Предоставляем слово нашему медработнику, который расскажет нам как же отражается на нашем организме  чрезмерное употребление алкоголя.

Выступление медика.

1-й ведущий: Кроме того злоупотребление алкоголем пагубно влияет: 

· на здоровье человека и его потомство: 
2-й ведущий:
· является основной причиной аварий, несчастных случаев, ДТП, пожаров; 
1-й ведущий:
· провоцирует на нарушение общественного порядка, совершение противоправных действий; 
2-й ведущий:
· разрушает семейные связи, является причиной разводов, несчастья детей; 
1-й ведущий:
· оставляет “печать” на всю жизнь у человека – учет в наркодиспансере, запрет на некоторые профессии. 
2-й ведущий:
А сейчас мы приглашаем на сцену учащихся 11 «б» класса. (11 «в»)

Спасибо нашим участникам.

1-й ведущий: У юношей и девушек алкоголизм, как тяжелая, трудноизлечимая болезнь возникает и развивается в 4 раза быстрее, чем у взрослых. Разрушение личности так же происходит гораздо быстрее.
2-й ведущий: При употреблении алкоголя поражаются все органы, но особенно ранима центральная нервная система, резко падает память, нарушается психика, снижается контроль за своими действиями.

1-й ведущий:  А что же говорить о наркотиках? Это же сильнейший яд для организма.

2-й ведущий: Да, к наркотикам люди привыкают быстро, а ведет это к сложнейшим нарушениям в организме и возникновению социальных, нравственных проблем, к конфликтам дома и в школе.

1-й ведущий:  Человек, пристрастившийся к наркотикам, после этого не живет дольше 5-ти лет.

2-й ведущий: Наркоманом может стать любой человек. Надежда на то, что «я сильный, попробую и больнее буду», не оправдывается. Никто не начинает употреблять наркотики, чтобы стать наркоманом. Все начинается с первой пробы, с ощущения эйфории.
 Наркомания

1-й ведущий: Достаточно одной-трех проб, чтобы сформировалась психическая зависимость, хотя 30% старшеклассников считают, что только одна проба наркотического вещества не приводит к формированию зависимости.
2-й ведущий: В состоянии наркотического опьянения совершается множество правонарушений.
Предоставляем слово нашему школьному инспектору.

1-й ведущий: А сейчас посмотрим выступление 10 «в», 10 «а»

 СПИД
2-й ведущий: Одной из самых частых причин смерти больных наркоманией является передозировка. Использование нестерильных шприцев приводит к распространению ВИЧ-инфекции, гепатита В и С.
1-й ведущий: Помимо обозначенных соблазнов существует и такие как различные секты, азартные игры, возможность быть вовлеченным в преступные группировки. 
2-й ведущий: Сейчас мы приглашаем на цену учащихся 9 «А» класса. 
Игра:
1-й ведущий: А теперь просим выйти 8 человек по желанию. Разделитесь  на 4 группы. Каждой группе дается одна из ситуаций, в которой один из участников подвергается провокации или давлению со стороны другого.

Задание группам: в течение 7 минут придумать как можно больше аргументов для отказа в этой ситуации. После этого каждая группа проигрывает свою ситуацию перед остальными участниками

Викторина 

Продолжи: 
1. Капля никотина убивает... (лошадь ) 

2. Кто из русских правителей запретил курение? ( царь Михаил Фёдорович) 

3. Что варили Балбес, Бывалый и Трус в лесу? (самогон) 

4. Продолжите “Человек - это венец... ( природы) 

5. Часто при курении повышается... (артериальное давление ) 

6. Продолжите “Много вина - мало... (ума ) 

7. Кто из европейских путешественников впервые увидел курящих людей? (Христофор Колумб) 

8. На сколько минут укорачивается жизнь курильщика после каждой выкуренной сигареты? (на 15 минут ) 

9. Что разрушает вирус иммунодефицита? (иммунную систему ) 

10. Продолжи “Курильщик - сам себе ... (могильщик ) 

11. По какой причине в России было запрещено курение? (из-за частых пожаров) 

12. Известный хирург Фёдор Углов утверждал, что после приёма спиртного в коре головного мозга остаётся ... (кладбище нервных клеток ) 

13. Существует ли вакцина против СПИДа и ВИЧ-инфекции? (нет ) 

14. Продолжи “Муж пьёт - полдома горит, жена пьёт - весь ... (дом горит) 

15. Что поражается у курильщика, прежде всего? ( легкие) 

16. Продолжи “Пьяный человек - не человек, ибо он потерял ... (разум ) 

17. По какой причине в России Пётр I разрешил курение табака? ( развития экономики) 

18. В каком фильме Леонида Гайдая герой учит молодёжь танцевать твист, туша окурки то одной, то другой ногой? (“Кавказская пленница”) 

19. Сколько литров табачного дёгтя проходит за 1О лет через дыхательные пути курильщика (8 литров )

 20.Никотин - это яд, который особенно влияет на… (рост)
Обсуждение ситуаций.
Что хочет уговаривающий?
Какие варианты поведения возможны в этой ситуации?

Как может развиваться ситуация, если человек поддастся на уговоры?
 Заключительное слово
2-й ведущий:  Итак, поставим гамлетовский вопрос “Пить или не пить? Курить или не курить?” Наш совет – лучше не начинайте. От вредных привычек очень сложно избавиться. Ведь за них  платят не только собственным здоровьем, благополучием, счастьем, но часто страдает семья, самые близкие люди и семейный бюджет.

1-й ведущий: Детство – это время, когда можешь:

- Спать, сколько хочешь

- Хмуриться, если расстроен

- Читать любимые книжки

- Играть с простыми вещами

- Делать то, что тебе нравиться

- Искать любви, в которой нуждаешься

- Иногда быть серьезным

- Забывать о диете

- Проявлять любовь

 - Иногда быть сердитым

- Изменять свою внешность.

  Не торопитесь становится взрослыми.

 Вместе: Так будьте здоровы, до свидания, до новых встреч!
