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Инвентарь: гимнастические маты, обручи, мячи, флажки, скамейки.
Оформление зала: флаги, рисунки на военную тематику, плакаты. 
Участники: учащиеся 1-2 классов
   Состязания проводятся между двумя классами в спортивном зале.
В соревнованиях принимают участие все мальчики из 1 и 2 класса.  Команда 1 класса «Моряки», команда 2 класса «Пограничники»

  Цели:

1. Способствовать сплочению детского коллектива через организацию спортивно – массового праздника посвящённого Дню защитника Отечества.

2. Формирование здорового образа жизни, духа спортивного соперничества, сопереживания.

3. Способствовать формированию любви к Родине, уважения к защитникам нашего Отечества.
4. Совершенствовать развитие физических качеств.

   а) Вход под марш, построение команд, сдача рапорта капитанами команд.
Ведущий:
 «Отряды! Равняйсь! Смирно! Капитанам команд сдать рапорт! 
Капитан  выходит из строя, подаёт команду:
- «Отряд! Равняйсь! Смирно!»  (поворачивается лицом к ведущему, подходит к нему, остановившись за 2-3 шага, докладывает):
«Товарищ ведущий, отряд_______ на военно-спортивное состязание построен. Командир класса…Ф.И. 
Ведущий:
 «Рапорт принят, встать в строй!»
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   б) Вступительное слово учителя.
                     Пусть светит солнце в мирном небе

                     И не зовет труба в поход.

                     Чтоб только на ученьях, 

                     Солдат в атаку шел вперед.

                     Пусть вместо взрывов гром весенний

                     Природу будит ото сна,

                     А наши дети спят спокойно

                     Сегодня, завтра и всегда!

                     Здоровья крепкого и счастья

                     Всем тем, кто мир наш отстоял.

                     И кто его сегодня охраняет

                     И кто сполна долг Родине отдал!                  
Сегодня наше состязание посвящено дню защитника Отечества. Так мы можем поблагодарить тех людей, которые защищали нашу Родину в годы войны, тех, кто сейчас охраняет наши рубежи. А мы будущие солдаты, должны воспитывать в себе такие качества, как умение дружить, прийти на помощь, держать обещанное слово. Быть смелыми, сильными, мужественными, благородными, честными, добрыми.  
   в) Представление жюри, система оценивания конкурсов.
Ведущий: 
«За победу в конкурсе, команде победителю будет прикрепляться: якорь «Морякам», звезда «Пограничникам». Победит тот, кто наберёт за все конкурсы наибольшее количество знаков.
Конкурсные этапы.
1. Сборы в армию «Нужные вещи». Участникам предлагается набор предметов (бинт, кружка, ложка, мыло, щетка зубная и т.д.), из которых они должны выбрать те, что могут  пригодиться солдату на службе.  Играющие выстраиваются в две колонны и по сигналу ведущего в порядке очереди бегут к содержимому коробки, берут один предмет и возвращаются обратно, передавая эстафету следующему участнику. Побеждает тот, кто выбрал правильные предметы и опередил команду соперников.
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2.Конкурс  «Доставка снарядов»
Команды-соперники  выстраиваются в одну шеренгу друг против друга. Участникам по сигналу ведущего нужно переправить  10 мячей «снарядов» с одной стороны на другую, передавая мяч друг другу по цепочке. Побеждает тот, кто выполнил задание первым и не уронил мяча «снаряда».
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3. Марш – бросок «Разведчики»
Участники выстраиваются в 2 колонны. Перед ними полоса препятствий. Нужно: проползти по  пластунски , сделать кувырок вперёд, проползти по пластунски и вернуться, выполняя те же задания обратно, передавая эстафету следующему участнику. Оценивается правильность выполнения элементов и быстрота. 
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4. Конкурс «Будни солдата» ( пришить пуговицу, вбить гвоздь, оказать первую помощь пострадавшему, заправить кровать, чистка обуви, команда «Тревога», силовое троеборье – армрестлинг, отжимание в упоре лёжа, поднимание туловища из положения лёжа). Команда участников делится,  распределяет задания и выполняет их качественно. Быстрота  выполнения не учитывается.  
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5. Конкурс «Снайперы»

На перекладине воздушные шарики. Участникам нужно теннисными мячами с трёх попыток попасть в шар. Оценивается наибольшее количество попаданий.
[image: image13.jpg]


 [image: image14.jpg]



[image: image15.jpg]



6. Конкурс «Взорви танк противника»

На листах ватмана нарисованы танки. Участникам нужно на скорость добежать до танка противника и нарисовать на нём определённый знак (звёздочку) вернуться обратно и передать эстафету следующему. Оценивается наибольшее количество звёздочек на танке, выполненное за 2 минуты.
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8. Конкурс «Разминирование поля»
Команды выбирают по 5 человек «минёров». У каждого участника по одному мячу. 
По сигналу ведущего, участники перекатывают мячи в направлении соперников. Игра длится 1 минуту. Побеждает та команда, у которой на площадке будет наименьшее количество мячей. Далее состав участников меняется (играет следующая «пятёрка минёров»)
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Подведение итогов, награждение. 

Подсчитывается количество звёздочек и якорей. Выигрывает команда, набравшая большее количество. 
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Ведущий: В этот славный день нет места фальши;

Думаем, все поняли уже:

Даже если по годам ты мальчик,

Ты – мужчина (ну, хотя б в душе),

И обязан послужить Отчизне;

Так что, дорогие пацаны,

В трудных буднях беспокойной жизни

Будьте нашей Родине верны!

Список использованной литературы
Фотографии из личного архива
Использованные Интернет - ресурсы:
1.Пусть светит солнце в мирном небе - стихи
mdou18.ucoz.ru›publ/moi…pozdravlenija…23_fevralja…
2.Поздравления с 23 февраля мальчикам – стихи
pozdrav.ru›23f13.shtml
