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Цель:
 -формировать основы здорового образа жизни.
Задачи:
-воспитывать бережное отношение к своему здоровью, через игровую деятельность;
- развивать физические качества;

- воспитывать дружбу, умение работать в команде.

Оборудование:
Костюмы персонажей, обруч, школьные предметы: портфель, тетрадь, ручка, пенал, учебник. Картинки с продуктами питания. Музыкальное сопровождение «Танец маленьких утят». Оформление центральной стены: название «Страна здоровье», нарисованные персонажи, шарики, цветы.
Ход праздника
Звучит музыка выходят сказочные персонажи: доктор Айболит, гномик Здоровячок, фея Чистюлька и Витаминка. 

Доктор Айболит:
Чтобы быть здоровым – закаляйся 

И водой холодной обливайся.
Гномик Здоровячок:
Утром не ленись -  на зарядку становись.

Чтоб иметь красивую фигуру занимайся физкультурой.
Фея Чистюлька: 

Чтобы не болеть простудой и ангиной принимайте витамины.

Фея Витаминка:
Чтобы красивым и опрятным стать надо гигиену соблюдать.

Здравствуйте дорогие ребята! Не слышим. Приглашаем вас, пап и мам, бабушек дедушек, братиков, сестричек на наш праздник, праздник здоровья.

Гномик Здоровячок:

Посмотрите, какие замечательные ребята собрались в зале. 

Приветствие команд.

1.Конкурс «Зарядка».

Каждый класс показывает комплект утренней гимнастики.

Оценивается: четкость, правильность упражнений.

Появляются сказочный герои из страны «Нездоровье» злой колдун и его помощник Грязнулька.
Колдун:

Что за шум, почему все бодры и веселы.

Гразнулька:

Надо здесь развезти грязь и забрать всех к себе в страну «Нездоровье»
Доктор Айболит:

У нас праздник здоровья. А вас кто сюда звал?

Колдун:

Нас не зовут мы всегда рядом, ха-ха-ха, особенно с такими хорошенькими детишками, которые любят болеть, не мыться, не заниматься физкультурой. Они даже в школу сами не могут собраться, все забывают.

Фея Чистюлька:

Неправда наши дети не такие. Докажем им ребята?

2.Эстафета «Соберись в школу».

На полу лежит много разных предметов из них нужно положить в портфель, те которые необходимы в школе. Каждый участник кладет в портфель только один предмет.

Оценивается: быстрота и правильный набор предметов.

Грязнулька:

Что-то они все развеселились. Давай на них напустим простуду.

Гномик Здоровячок:

Нам простуда нипочем, наши ребята умеют закаляться.

3.Эстафета  «Закаляйся».

Первый бежит, встает в обруч, сверху вниз продевает через себя обруч. Бежит обратно, эстафету передает хлопком по руке. (Имитация обливания). 

Оценивается: чья команда быстрее.

Колдун:

Да, что-то у нас не получается одолеть эти детишек. Надо позвать Обжорку.

Входит Обжорка:

Сейчас я всех заколдую, Произносит заклинание: «плюшки, булки, пироги неуклюжим ты замри». Не получилось. Еще раз произносит заклинание.

Фея Витаминка:

Не трудись, наши дети знают, как правильно питаться.

4.  Конкурс «Приятного аппетита».

Участникам предлагается накрыть стол полезными продуктами (5продуктов).

По сигналу капитан берет конверт, в котором лежат картинки с  продуктами питания полезными и вредными. Надо выбрать полезные продукты и накрыть стол. Участие принимает вся команда.
Оценивается: быстрота, правильность.

Злодеи:

Все надоели эти правильные детишки. Неси сюда волшебный сосуд с микробами.
Из сосуда достают загадки. 

Если вы загадки не угадаете….. праздник закончиться вы все попадете в нашу страну. Там так хорошо – скучно, все болеют, плачут.
5.конкурс «Загадки».
Каждой команде загадывается загадка.
 Правильный ответ 1 бал. 

Круглый – круглый,

Сладкий – сладкий,

С полосатой кожей гладкой.

А разрежешь - посмотри:

Красный - красный он внутри. (Арбуз)

Неказиста, шишковата,

А придет на стол она,

Скажут весело ребята:

«Ну, рассыпчата, вкусна!» (Картошка)

Сидит дед,

Во сто шубу одет,

Кто его раздевает, 

тот слезы проливает. (Лук)

Не корень, а в земле,

Не хлеб, а на столе,

И к пище приправа,

И на болезни управа. (Чеснок)

Яркий, сладкий, налитой,

Весь в обложке золотой,

Не с конфетной фабрики,

А с далекой Африки. (Апельсин)

На болоте, на лугу,
Витамин зарыт в снегу. (Клюква)

Росту в земле на грядке –

Красная, длинная, сладкая. (Морковь)

Злодеи:

Как нам плохо, помогите. Все они знают и умеют.

Доктор Айболит:

Ребята надели нам злодеи, давайте их прогоним. 

Будем смеяться, веселиться. Ведь смех – укрепляет наше здоровье.
Танец «Маленьких утят»

Ребята танцуют, злодеи зажимают уши и исчезают.
Доктор Айболит:
Чтобы были вы красивы,

Чтобы не были плаксивы,

Гномик Здоровячок:

Чтоб в руках любое дело
Дружно спорилось, горело.

Фея Чистюлька:

Чтобы громче пелись песни,

Жить, чтоб было интересней!

Фея Витаминка:

Нужно сильным быть здоровым.

Эти истины не новы.

Наш праздник завершился. Одолели мы злодеев и не попали в страну болезней и хворей.

Но помните злодеи всегда рядом. Следите за свом здоровьем.

Награждение.
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