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 Цели и задачи:

1) пропаганда здорового образа жизни;

2) воспитать эстетическое отношение к русским народным обычаям;

3) привлечение учащихся к занятиям физкультурой и спортом; развитие 
чувства коллективизма, ответственности, сплоченности.
Место проведения: Зимняя спортивная площадка.

Оформление спортивной площадки: плакаты с надписями «Зимние забавы», «Старт», «Финиш».

Инвентарь: флажки, лыжи, санки, канат. 
Участники: 2 команды по 8 человек.

Судейская коллегия: учителя физкультуры.

Домашнее задание для команд: Предварительно команды готовят: название, девиз.
                       Ход мероприятия.

Описание конкурса: 

«Бег на одной лыже»- каждой команде, достается по 1 лыже, нужно пройти дистанцию и передать эстафету.

Описание конкурса: 

«На помеле»- дети соревнуются в парах. Участники получают метлу.  Им необходимо пробежать верхом на помеле через воротца (лыжные палки) не уронив их, добежать до отметки и вернуться обратно.
Описание конкурса:

«Затяни в круг» - на утрамбованном снегу обозначается круг диаметром 2м. Соперники садятся лицом друг к другу в санки связанные 4-х метровой веревкой. Задание: упираясь ногами в снег, затянуть соперника в круг.
Описание конкурса:

«Черепахи»- сидя по двое спиной друг к другу, отталкиваясь ногами прийти к финишу.
Описание конкурса:

«Возьми флаг» - в конкурсе участвуют 2-3 человека от каждой команды На трамбованном снегу пробежать 10 метров до горки  взобраться на вершину и первым взять флаг.
        Жюри подводит итоги 1 этапа.

Ведущий: Говорили в старину «Один в поле не воин». Поглядим, как сойдутся в состязании команды на 2 этапе.

Описание конкурса:

«Бой петухов»- по 1 участнику от команд, завязывают руки за спиной и ставят в круг, задача участников вытолкнуть плечом друг друга  из круга.
 Описание конкурса: 

«Кто дальше»- дети садятся в санки, отталкиваясь с помощью рук, достигают линии финиша. 

Ведущий: В последнем бою силой богатырскою померимся, выходят команды.

Описание конкурса: 

«Канат»- дети перетягивают  канат командами по очереди. 

Ведущий: Пока жюри подводят итоги. Команды показывают домашнее задание.

«Строят пирамиду» (помогают болельщики).

Ведущий: Молодцы ребята. Все соревновались от души, вот и результаты хороши.

Ведущий: Слово жюри для поздравления. Награждение самый приятный момент для всех.

1место                                                                      2место

«Фазаны»                                                        «Укропчики»

85балов                                                                           72балла 

Почетная грамота в номинации

«Самая веселая команда»- получают «Укропчики»

«Самая спортивная команда»- получают «Фазаны»

 Сладкие призы – конфеты

Ведущий:  Спортивный праздник удался на славу.

                   Вот еще бы такую забаву.

                    Приходите теперь весной.

                   Будут другие ребята и стиль иной.

                    Снова будем соревноваться 

                    В беге и прыжках состязаться 

                    Ждем вас всех болеть и кричать

                    И вновь участников поддерживать.

Ведущий - До свиданья, до новых встреч друзья!

Музыка: Звучит песня: музыка А. Пахмутовой, слова Н. Добронравого
                    «Богатырская наша сила».  
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