                                               Спортивное мероприятие

«Малые северные игры в НАО»
Цели: 

· Укрепление здоровья детей. 

· Развитие координационных способностей (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия). 

· Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления. 

· Развитие физических качеств: ловкости, гибкости, силы. 

· Ознакомление с национальными видами спорта.

Инвентарь: описание в каждом конкурсе.
Место проведения: спортивный зал, украшенный плакатами, воздушными шарами
Музыкальное сопровождение: гимн Ненецкого автономного округа, песни о Нарьян-Маре, тундре, веселая музыка для соревнований
Участники: учащиеся 1-х классов (3 команды по 10 человек (5 девочек, 5 мальчиков). Команды выбирают название, соответственно теме соревнований.
Программа: соревнования в виде эстафет с элементами национальных видов спорта. 

Награждение: команде, набравшей наименьшее количество баллов (по занятому месту в конкурсе) присуждается 1 место. Все команды – участники награждаются  дипломами  и памятными подарками. 

Ход мероприятия:
1. Главный судья: 

Нас солнца луч смешит и дразнит,
Нам нынче весело с утра,
Осень всем нам дарит  праздник,
Игры, веселья и тепла.
И пусть мальчишки и девчонки,
Вся озорная детвора
Сегодня скажут звонко, звонко
“Добро пожаловать, игра!”

Внимание! Встречаем участников «Малых северных игр»! (звучит музыка, входят три команды)

2. Поднятие флага Ненецкого автономного округа  (звучит гимн НАО), зачитывание клятвы.

(главный судья зачитывает каждый пункт клятвы, а дети хором говорят “клянемся”)
КЛЯТВА
- Участвовать в соревнованиях, соблюдая правила, по которым они проходят, и уважая заведомо слабого соперника;

- Клянемся бежать только в строго указанном судьей направлении – шаг вправо, шаг влево считается попыткой к бегству;

- Клянемся передвигаться только на тех конечностях, которые разрешают правила;

- Клянемся соблюдать олимпийский девиз “Быстрее, выше, сильнее”, что значит: быстрее ветра не бежать, выше крыши не прыгать, сильнее соперника и судей не бить;

- Клянемся использовать спортинвентарь строго по назначению – гирями более 16 кг в соперника не бросать;

- Клянемся подножки сопернику не подставлять, упавших не добивать;

- Клянемся громче соперников не кричать, кроссовками в них не кидать;

- Клянемся соблюдать на дистанции чистоту, не разбрасывать сломанные руки и ноги;

- Клянемся не подраться из-за первого приза, но победить любой ценой.

3. Представление членов судебной комиссии.
4. Правила «Малых северных игр»:
· В каждом конкурсе определяется команда, занявшая 1, 2, 3 место.  Команда, занявшая 1 место зарабатывает один балл, 2 место- 2 балла, 3 место – 3 балла. Чем меньше  баллов заработает команда за все конкурсы, тем лучше.   
· Некоторые конкурсы связаны с национальными видами спорта, вам потребуется сноровка, выносливость, умение выходить из трудного положения. 
5. Начало соревнований.
Главный судья: 
Итак, мы начинаем!
Знает пусть об этом каждый – 

Игры есть у северян.

И не отпугнет отважных

Холод, стужа и буран.

6. Эстафета.

1 эстафета «Метание топора на дальность»
Инвентарь:  3 топора, 3 корзины
Видеоролик. Главный судья комментирует метание топора.
Он летит под небесами,

В серебристом оперенье.

«Не летали с топорами», - 

Птицы шепчут в изумленье.

Он изящный и красивый,

И хозяина прославит.

Но не каждому под силу

До небес его доставить.

2 эстафета «Метание тынзея на хорей»

Инвентарь:  3 стойки, 3 пластмассовых обруча
Видеоролик. Главный судья комментирует.
А без северных оленей

Невозможно здесь прожить.

За метание тынзея

Приз почетно получить.

Сила рук и меткость глаза –

Надо парню непременно. 

Заарканит раз за разом

Быстроного оленя.

3 эстафета «Прыжки через нарты»

Инвентарь: по 3 скамейки (высотой не более 30 см) на каждую команду.
Видеоролик. Главный судья комментирует.
Этот вид игры особый – 

Нарты выстроены в ряд.

Перепрыгнуть их попробуй.

Сто и больше раз подряд!

Как пружина заведенный

Босиком спортсмен летит.

«Батарейкой заряженный», - 

Мне соседка говорит.

4 конкурс «Бег с палкой»
Инвентарь: по 5 кеглей на команду,  3 гимнастических палки.
Видеоролик. Комментарий главного судьи.

То не мелочь, не скакалка,

Пробегись, попробуй с ней.

Долгий путь по тундре с палкой – 

Для выносливых людей.

Не по гаревой дорожке,

А по кочкам  все вперед.

Наша тундра любит ножки,

Тундра спуску не дает.

5 конкурс «Тройной прыжок» 
Инвентарь: мел (для последней отметки)
Видеоролик. Комментарий.

А тройной национальный

Очень непростой прыжок.

Не такой уж он банальный – 

Мощный нужен тут толчок.

Тренировки до упада,

Год за годом, день за днем.

Одолеем все преграды – 

Все рекорды мы побъем!

6 конкурс «Костюмированный»
Инвентарь: 3 малицы, 3 пары валенок, 3 ковровых дорожки, спортивные маты, стойки с резинкой, скамейки, обруч.
«Девушку украл злой дух. Мужчина, нарядившись в малицу и валенки, преодолевает несколько препятствий, одевает девушку и возвращает её в стойбище»

Препятствия:  
· Перелезть через огромный сугроб (несколько матов) 

· Проползти под деревом (между стойками натянута резинка)

· Преодолеваем снежный наст (горизонтальное подтягивание на скамейке)

· Пролезаем в пещеру (через обруч, закрепленный вертикально)

· Усаживаем девушку на сани, предварительно надев на неё малицу и валенки (санями служит ковровая дорожка)

· Возвращаемся в стойбище (бегом)

7. Видеоролик с соревнований, проходивших на Таймыре.

8. Награждение (под гимн НАО). Снятие флага. Заключительное слово главного судьи.
Север спорту не помеха.

Север -  средство для закалки.

Север – в нашей жизни веха.

Наши финиши и старты.

Благодарим семью Коткиных за предоставление видеоматериала из семейного архива.
Протокол соревнований

«Малые северные игры в НАО»

Критерии оценки:
1 место  -  1 балла

2 место  -  2 балла

3 место  -  3 балла

	№  и название эстафеты
	Команда «Зеленых»
	Команда «Хаяр»
	Команда «Синих»

	1 эстафета
«Метание топора на дальность»
	
	
	

	2 эстафета
«Метание тынзея на хорей»


	
	
	

	3 эстафета
«Прыжки через нарты»


	
	
	

	4 эстафета
«Бег с палкой»


	
	
	

	5 эстафета
«Тройной прыжок»


	
	
	

	6 эстафета
«Костюмированная»


	
	
	

	Итог:
	         ____ место
	          ____ место
	         ____ место


Главный судья: ______________________/Лукьянчикова М.А./
Судьи:     _______________________/Прилукова О.В./

                                                                            ________________________/ Лобанова Т.В./              

                                                                         _________________________/Торопова О.В./
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