Спортивное мероприятие с элементами казачества 

« Казачьему роду- нет перевода»!
Цели: 1.Воспитывать у учащихся  положительное отношение к здоровому образу жизни, чувство гражданственности и патриотизма, любви к своей малой родине.

2. Воспитывать умение работать в команде, спортивный дух, выдержку, чувство товарищества.

3. Расширение представлений о казачестве, о его истории, традициях, заповедях.
Ход занятия
Вход ребят в зал строевым шагом.

Доклад командира взвода:

-Взвод! Равняйсь! Смирно! Татьяна Васильевна! Взвод « Атаманец» 3 Д класса к проведению казачьих- спортивных игр готов! Командир взвода:  кадет - Харченко Владимир
Учитель:- Взвод! Вольно! Здорово ночевали! ( слава Богу)

- Ежегодно 23 февраля мы отмечаем День защитников Отечества. Это день памяти всех тех, кто не щадил себя ради Отечества, кто до конца оставался верен воинскому долгу.      Защитник Отечества! Как гордо звучат эти слова! Защита Отечества — долг каждого гражданина, почетная обязанность каждого мужчины.
- Сердечно поздравляем всех тех, кто уже прошел военную службу, и тех, кому еще предстоит ее нести, с праздником — Днем защитников Отечества!
- Мы с вами учимся в особенной школе! Это казачья кадетская школа! А что значит быть учащимися этой школы? Какие казачьи заповеди вы знаете?

( Ответы учащихся: 

1.Честь и доброе имя казака дороже жизни.

2. Казаки все равны в правах.

3. Помни: нет ни князя, ни раба, но все рабы Божьи.

4. По тебе судят обо всём казачестве.

5. Держи слово. Слово казака дорого.

6. Чти старших, уважай старость.)

- У нас сегодня  спортивные боевые соревнования, а перед боев всегда пели песни, чтобы поднять боевой дух, вот мы я хочу , чтобы спели с вами наш гимн, гимн нашего класса!

ГИМН Кадет.( учащиеся исполняют)

- Сегодня в честь праздника  23 февраля  мы проведём соревнования.  Надеемся, что каждый из вас проявит ловкость, сноровку, умение работать сообща. .
По плечу победа смелым,
Ждет того большой успех,
Кто, не дрогнув, если нужно,
Вступит в бой один за всех..
 Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит!

1КОНКУРС « Приветствие» 
Команда первая — направо,
Тут — вторая становись!                                                                                     
-Состязанья начались.
Команды говорят свое название и девиз: 

  Орлы
Грозная птица над вами кружится,

Противник, бойся и трепещи,

Если орёл к победе стремится,

Мы победим, и ты не взыщи.

Витязи
Сегодня мы дружно в бой идём.

Нас дух командный объединяет.

Смелым и сильным всё нипочём

Витязь на ветер слов не бросает.
2 КОНКУРС « Казачата, Смирно!»

Играющие становятся в одну шеренгу. Руководитель, поворачиваясь лицом к детям, подает различные строевые команды, которые они должны исполнить в том случае, если руководитель предварительно перед командой скажет слово «взвод». Если слово не произнесено, исполнить команду нельзя. Кто ошибется – выходит из строя. Побеждает команда, у которой больше участников осталось. 

( Команды: - Равняйсь! Смирно! Налево! Направо! Кругом! На первый –второй, рассчитайсь! Первые – шаг вперед! Вторые- 2 шага вперед! Руки вверх! В стороны! На плечи!)

Построение команд для соревнований.

3 КОНКУРС « Минное поле» 

- Перед вами поле с минами и вы должны его разминировать. Действовать надо осторожно и быстро. На полу три  круга, в них разбросаны мины (шашки). Каждый участник  берёт одну мину  и несёт её в ведро, затем  возвращается в команду.
4 КОНКУРС « Разведчики»
- В армии разведчику необходима не только сноровка и тренировка, но и умение быть бесшумным и незаметным. Попробуйте пройти между кеглями и пронести погремушку бесшумно, чтобы она не гремела и передать ее дальше. Для этого конкурса необходима тишина.

5 КОНКУРС « Снайперы»

- Будущий военный должен быть точным, метким. Сейчас мы проверим, чья команда  окажется самой меткой.  Надо попасть снарядом  (шишкой) в  цель (ведро). Каждый участник бросает только один раз. ( Побеждает команда , у которой больше снарядов).

6 КОНКУРС « Врач»

- Не всегда снаряды попадают в цель, у солдат , к сожалению бывают раны, но полевой врач должен уметь быстро  вылечить эти раны. Участнику дается размотанный бинт, его нужно скрутить. Побеждает тот, кто быстрее это сделает.

7 КОНКУРС « Обувайся!»

- Ни для кого ни секрет, что солдат должен уметь быстро одеваться и приводить себя в порядок. Участники снимают обувь с обеих ног и выкладываю их вперемежку возле кеглей. По команде необходимо добежать , найти свою пару , обуть ее и передать эстафету другому.
8 КОНКУРС « Большая стирка»

- В армии бойцы должны уметь постирать свои вещи и быстро и правильно их развесить. У вас есть ведро с вещами, на каждого капитана вешаем веревку с прищепками, по команде участник берет из ведра вещь, бежит до веревки( натягивают помощники- девочки) и вешает ее за прищепки.
9 КОНКУРС « Самый сильный»

- Кто больше выдавит сока из лимона.

10 КОНКУРС « Поварята»

- Кто быстрее почистит картошку.
11 КОНКУРС « Петушиный бой»
- Двое детей стоят в начерченном круге на одной ноге. Руки убраны назад. По сигналу противники стараются вытолкнуть из круга друг друга. Побеждает тот, кто останется в кругу.
12 КОНКУРС « Казачьи пословицы и поговорки»
- Продолжи пословицу или поговорку

 Казак скорей умрет, чем с родной земли уйдет.
И один в поле воин, если он по-казачьи скроен.
Казан проверяют по звону, а казака по слову. 
Казак без службы - не казак.
Казак на службе горит, а без службы тухнет

Казаков мало не бывает

Хлеб да вода - казацкая еда.

Казачья смелость порушит любую крепость.
 Веселы привалы, где казаки запевалы.
13 КОНКУРС « Собери пословицу»

- Участникам дается разрезанная на слова пословица « Для каждого казака соя река, а Отечество одно для всех!» Кто быстрее соберет.

 - А какие пословицы у казаков есть о песнях?

- Казак без песен, что виноградная лоза без гроздей.

- Казаку и камушек подпевает.

- Веселы привалы, где есть казаки- запевалы.

- Не даром говорится:

-Где поётся, там весело живётся.

ПЕСНЯ « Мы с тобой казаки!»

14 КОНКУРС « Перетягивание каната»
Выявляется сильнейшая команда в перетягивании канатаю

Подведение итогов.

-Наши юные защитники показали сегодня насколько они сильны, умны, сообразительны. Надеемся, что эти знания им помогут вы дальнейшем.
