Хоть не станешь ты спортсменом,

                                                         Это, право, не беда –

                                                                      Здоровый дух в здоровом теле

                                                                   Пусть присутствует всегда. 

СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

«ДРУЖНАЯ СЕМЕЙКА».

Цель : пропаганда здорового образа жизни, сплочение классного коллектива.
Вступительное слово учителя:

- Сегодня мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости. Но не это главное в нашей сегодняшней встрече.

Конечно же, мы не будем ставить рекорды, определять чемпиона и выбирать самых сильных и самых ловких.

Наша цель другая. Мы собрались для того, чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться друг с другом, посмотреть, что умеют наши дети и что могут наши родители.
И неважно, кто станет победителем в этом. Скорее. Шуточном состязании. А победитель обязательно будет, главное – чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу сердечности и доброжелательности ,взаимного уважения и понимания.
Пусть сегодня товарищеская встреча будет по- настоящему товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной борьбе, желаю всем успеха. Пусть победит сильнейший, а в выигрыше пусть останутся наша дружба и сплоченность!

Итак, мы начинаем наши соревнования.

1 уч.

Посмотрите – ка, у нас

Здесь собрался целый класс!

С нами рядом – папы, мамы.

Папы бросили диваны,

Мамы бросили кастрюли

И костюмы натянули.

2 уч.

Все хотят соревноваться,

Пошутить и посмеяться,
Силу, ловкость показать

И сноровку доказать.

3 уч.

Этой встрече все мы рады,

Собрались не для награды,

Нам встречаться чаще нужно,

Чтобы все мы жили дружно.

Учитель :

Чтоб провести соревнованье,

Вам нужен опытный судья.

Такое, видно, уж призванье – 

Судьёй, конечно, буду я!

КЛЯТВА УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ.

Мы , участники соревнований, торжественно клянёмся участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила, по которым они проходят, и уважая заведомо слабого соперника…
ВСЕ: Клянёмся!

Клянёмся бежать только в указанном судьёй направлении – шаг вправо, шаг влево считается попыткой к бегству.

- Клянёмся!

Клянёмся передвигаться только на тех конечностях, которые разрешают правила.

- Клянёмся!

Клянёмся соблюдать олимпийский девиз « Быстрее, выше, сильнее!», что значит: быстрее ветра не бежать, выше крыши не прыгать, сильнее соперника судью не бить.

- Клянёмся!

Клянёмся использовать спортивный инвентарь строго по назначению.

- Клянемся!

Клянёмся громче болельщиков не кричать, кроссовками в них не кидать.

- Клянёмся!

Клянёмся соревноваться в истинно спортивном духе во славу спорта и во имя чести своей команды.
- Клянёмся!

Соревнования :

1. Эстафета со скакалками.

2. Эстафета с мячом.

3. Бег в мешках.

4. Командные прыжки в длину.

5. Большая комбинированная эстафета.

Награждение победителей и всех участников соревнований.
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