Ф.И.О автора: Осипова Елена Леонидовна
Место работы: МАОУ СОШ № 113 г. Екатеринбург
Должность:  учитель начальных классов
Внеклассное спортивное мероприятие для 1 классов

Тема: Олимпийские игры 
Цели:- познакомить с историей возникновения Олимпийских игр, с символами   Олимпиады,     талисманами  Олимпийских игр;

          - развивать внимание, память;

          - воспитывать интерес к спорту, активному, здоровому образу жизни.

Оборудование: для соревнований (4 надувных шара, 4 скакалки, 4 факела, 4 набора олипмийских  колец), презентация

Музыкальное сопровождение: спортивный марш, песни о спорте.

                                                                      Ход беседы
Звучат спортивные песни, дети проходят в зал и рассаживаются по местам.
1.Вступительное слово
- Какое большое мировое спортивное событие произойдет в мире в 2014 году?

- Где будут происходить  зимние олимпийские игры, в каком городе нашей страны?

- Кто из вас знаете, где происходили первые Олимпийские игры?

      - Сегодня, мы расскажем вам , где проходили первые олимпийские игры, кто возродил современные     олимпийские игры, в каких видах спорта соревновались первые олимпийцы, вы узнаете о символах олимпиад.

     2. История олимпийских игр
Слайд 2,3,4,5
      - Впервые олимпийские игры состоялись в городе  Олимпия. Олимпия – это легендарный город а Элладе на северо-западе Греции. В Олимпии, в городе построенном вокруг спортивного стадиона и храма Зевса, на протяжении тысячилетий собирались атлеты (олимпионики) и зрители со всей Греции и соседних стран. Эти люди приезжали в Олимпию, чтобы побывать на самом важном состязании времен античности – Олимпийских играх.
-Первые состязания в ловкости и силе получившие  название олимпийских игр были проведены в 776 году до нашей эры. Имя победителя игр 776 г. до н.э. Короибос
- Главным зданием Олимпии был храм Зевса. Внутри этого древнего храма находилось одно из семи чудес света - статуя Зевса. Статуя сделана из золота и слоновой кости и  достигала 14 метров в высоту. К сожалению ,это прекрасное творение не сохранилось до нашего времени.

- Именно в Олимпии, раз в четыре года, в год проведения Олимпийских игр, зажигается олимпийский огонь.
Слайд 6
- После завоевания Греции римлянами, император Феодосий I, запретил проведение спортивных соревнований. Олимпийские игры прекратили свое существование
Слайд 7
- Традиция, существовавшая в Древней Греции, возродилась благодаря французскому общественному деятелю Пьеру де Кубертену. 
Слайд 8,9
- Игры проходили 12 дней с 6 по 15 апреля 1896 года в Афинах и стали крупнейшим международным событием...
-. В Играх приняли участие  всего 241 атлет (14 стран), Игры стали крупнейшим спортивным событием, прошедшим когда-либо со времён Древней Греции. Греческие официальные лица были так довольны, что выдвинули предложение о «вечном» проведении Игр Олимпиады на их родине, в Греции. 
3. Символы Олимпийских игр
Слайд 10
- Ребята, кто из вас знает девиз Олимпийских игр? (Девиз: Быстрее, выше, сильнее.)
- А что является символом Олимпийских игр? 
Символ Олимпийских игр — пять скреплённых колец, символизирующих объединение пяти частей света в олимпийском движении, т. н. олимпийские кольца. Цвет колец в верхнем ряду — голубой для Европы, чёрный для Африки, красный для Америки, в нижнем ряду — жёлтый для Азии, зелёный для Австралии. Эмблема утверждена МОК с 1912 года.

- Кто из вас знает эмблему олимпийских игр? (флаг)
Флаг — белое полотнище с олимпийскими кольцами, с 1920 поднимается на всех Играх.
4.Виды спорта, входящие в первые современные Олимпийские игры.

Слайды 11,12
Мелькают шпаги, как рой ос.
Не бойся! Это не всерьез.
Это же соревнованье
А вид спорта……              (фехтование)
- На играх 1896 года спортсмены соревновались в фехтовании,   в велоспорте, чемпионами в этом виде спорта стали французские велогонщики Леон Фламан и Поль Масон. Они завоевали золотые медали.

Слайды 13,14
Очень трудно жарким летом

Пробежать его атлетам,

Много долгих километров

Пролететь быстрее ветра.

Путь нелегок, назван он

Древним словом... (марафон)
- В беге на длинные дистанции  (марафонском беге) первым чемпионом стал греческий спортсмен Спиридон Луис.

Слайды 15, 16
Корт, ракетка, сетка.
Удар и мяч летит
Так быстро и так метко
Никто не уследит.        (теннис)
- А в соревнованиях по теннису призерами стали спортсмены из Принстонского университета Америки.

Слайды 17

Штанги, гири тяжело
Поднять и удержать.
Спортсменам было нелегко
Мышцы "накачать":
Бицепсы и трицепсы,
И широта плеча.
тяжелая атлетика
Вид для силача!

- Спортсмены состязались в тяжелой и легкой атлетике. В соревнованиях по легкой атлетике призером стал немецкий гимнаст Карл Шуман.

Слайды 18,19
- Так же спортсмены состязались в лазании по канату и в метании диска. Дискобол Роберт Гаррет завоевал олимпийское золото.

Слайды 20
- Соревнования проводились и по плаванию, в открытом заливе у города Пирей; Погода была неблагоприятной — неспокойная и холодная (около 13 °C) вода. Соревнования, прошедшие 11 апреля, вызвали огромный интерес — к началу первого заплыва на берегу собралось около 40 тыс. зрителей. Участие приняли около 25 пловцов из 6 стран, большинство — морские офицеры и матросы торгового флота Греции. 
5.Традиционные ритуалы.

-Ребята, кто из вас знает, какие обязательные ритуалы присутствуют на каждых олимпийских играх?

Слайды 21,22
· зажжение олимпийского огня на церемонии открытия (огонь зажигается от солнечных лучей в Олимпии и доставляется факельной эстафетой спортсменов в город-организатор Игр);

Олимпийский огонь  является  одним  из главных символов Олимпийских игр. Спустя годы традицией стало доверять честь пройти последний этап эстафеты и зажечь огонь в олимпийской чаше какому-либо известному спортсмену или спортсмену с замечательными достижениями. 

Эта традиция была возрождена в 1928 году.
Слайды 23
· эстафета олимпийского огня

Традиция доставлять огонь к месту проведения состязаний символической эстафетой, берущей начало в Греции и проходящей через пять континентов, является современной и началась на играх в Берлине в 1936 году. 
Слайды 24
· олимпийская клятва

Олимпийская клятва произносится спортсменом страны, где проводятся очередные Олимпийские игры, от имени всех  спортсменов: "От имени всех спортсменов я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олимпийских играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своих команд." 

Впервые олимпийская клятва была произнесена на Олимпийских играх 1920 года. Олимпийская клятва произносится спортсменом страны, где проводятся очередные Олимпийские игры.

Итог: - Ребята, мы вам рассказали историю Олимпийских игр, а сейчас проверим, как вы внимательно нас слушали. 
Ответьте на  следующие вопросы:
· Где состоялись первые международные спортивные игры? (Олимпии)

· Каков девиз Олимпиады? (быстрее, выше, сильнее)

· Какие символ и эмблема Олимпийских игр? (пять колец, флаг с символом)

· Традиционные ритуалы Олимпийских игр? (зажжение олимпийского гоня, эстафета олимпийского огня, олимпийская клятва)

Игровая часть

- Кто из вас хочет стать олимпийским чемпионом? Сейчас мы проверим, какие вы ловкие, быстрые и внимательные. Мы посоревнуемся.

-Перед тем, как приступить к соревнованиям, необходимо сделать разминку. Готовы? Внимательно слушайте и повторяйте движения.
1. Раз-присядка, два – прыжок, и опять присядка.

    А потом опять прыжок. Заячья зарядка! Покажите как?

2. А лисята, как проснуться, очень любят потянуться,

    Обязательно зевнуть, ловко хвостиком махнуть! Ну, как!

3. Птичка скачет, словно пляшет, птичка крылышками машет.

    И взлетает без оглядки. Это птичкина зарядка! Так умеете?

4. Ну, а мишка косолапый, широко разводит лапы,

    То одну, то обе вместе. Дома топчется на месте,

    А когда зарядки мало, начинает все сначала. А вы так сумеете?

- Ну вот вы немного размялись, приступим к соревнованиям.
Эстафета «Зажги Олимпийский Огонь»
В эстафете участвуют по 7 человек. Каждая команда получает факел, бежит до фишки, оббегает ее, возвращается назад и передает факел другому.

Собери эмблему Олимпийских игр.
Ребята получают 5 олимпийских колец, по сигналу собирают кольца в эмблему.
Эстафета «Быстрый лыжник»
В эстафете участвуют по 7 человек. Участник команды  встает на мини лыжи, добегает до фишки, обегает ее и возвращается назад. Побеждает команда пришедшая первой.
Конкурс болельщиков

Под музыку на скакалках скачут девочки, кто дольше - приносит команде, за которую болеет. 
Эстафета «Передай мяч»

Участники команд передают мяч через голову от первого до последнего игрока и обратно. 
Бег кенгуру.

Мяч держат между ногами и прыгают до черты. И так все участники команды по очереди.
                               Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех,

За огонь соревнованья,

Обеспечивший успех.

Звучит спортивный марш, и под его звуки и аплодисменты участники команд выходят из зала.
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