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Учитель физической культуры

Конспект урока по внеурочной деятельности для 2 класса.
Подвижные игры «Эстафета зверей», «Что изменилось»
Задачи:

-популяризация подвижных игр;

 - главная цель дать возможность каждому ребёнку побывать в движении, почувствовать своё тело;

 - развитие мышечной активности;

 -осознание необходимости заниматься спортом, развивать собственные физические возможности;

 - развитие интереса к выполнению упражнений;

 -развитие любознательности, наблюдательности, потребности в выполнении упражнений, культуры общения учащихся;

 - развивать у учащихся культуру выполнения физических упражнений;

-развитие памяти

Время: 25 мин

Оборудование: 2 мяча, обручи, карандаш, лист бумаги, скакалка, ручка, гимнастическая палка

Ход урока

"Эстафета зверей»
Подготовка. Играющие делятся на 2-4 равные команды и выстраиваются в колонны по одному, одна параллельно другой. Играющие в командах принимают названия зверей. Допустим, первые называются "медведями", вторые - "волками", третьи - "лисами", четвёртые - "зайцами" и т.п. Каждый запоминает, какого зверя он изображает. Перед впередистоящими играющими проводится стартовая черта. Впереди каждой колонны на расстоянии примерно 10-20 м ставится по булаве или по стойке. На расстоянии 2 м от старта чертится линия финиша.

Содержание игры. Руководитель громко вызывает любого зверя. Игроки, взявшие название этого зверя, выбегают вперёд, обегают стоящий напротив них предмет и возвращаются обратно. Тот, кто первым возвратится в свою команду, выигрывает для неё очко. Руководитель вызывает зверей вразбивку, по своему усмотрению. Некоторых он может вызвать и по два раза. Каждый раз прибежавшие игроки встают на свои места в команде. Игра проводится 5-10 мин, после чего подсчитываются очки.

Побеждает команда, заработавшая большее количество очков.

Правила игры: 1. Если оба игрока прибегут одновременно, очки не присуждаются ни одной команде. 2. Если игрок не добежит до конечного пункта, очко зарабатывает его партнёр из другой команды.
«Что изменилось».

 Правила игры: на полу лежат разные предметы. Один из участников завязывает глаза, остальные меняют предметы местами. Водящий должен вспомнить в каком порядке лежали предметы. Их можно добавлять или убирать.

