Ф.И.О.: Осипова Е.Л.
Место работы: МАОУ СОШ №113 г. Екатеринбург
Должность: учитель начальных классов
Тема: Олимпийские виды спорта.
Задачи: обогатить и систематизировать знания детей об олимпийских  видах спорта, развивать логическое мышление; развивать речь дошкольников; формировать потребность в здоровом образе жизни.

Материалы и оборудование: проектор, ноутбук, презентация об олимпийских видах  спорта.

Музыкальное сопровождение: поппури на тему спорта
Ход мероприятия
Звучат песни на спортивную тему и дети входят в зал и рассаживаются на свои места.

1. Вступительное слово.

- Отгадайте загадку:

На Олимпе в древнем мире

Греки поднимали гири,

Состязались в беге, силе,

Тяжести переносили.

И дарила им награды

Летняя...                           (олимпиада)
- Внимание на экран. (показ мультфильма «Салют, Олимпиада!»)

Слайд 1

- Кто может сказать, о чем сегодня будет наша беседа?
 Слайд 2

-К каким видам спорта принадлежат эти предметы7
- Сегодня мы познакомим вас с зимними и летними олимпийскими видами спорта.
2. Зимние олимпийские виды спорта.  Слайд 3
- Отгадайте загадку:

Наступили холода.
Обернулась в лед вода.
Длинноухий зайка серый
Обернулся зайкой белым.
Перестал медведь реветь:
В спячку впал в бору медведь.
Кто скажет, кто знает,
Когда это бывает.                      (Зимой)
-  Правильно, зимой. А как вы думаете, как называются виды спорта, которыми занимаются зимой.
Слайд 4   
И мальчишки, и девчонки

Очень любят нас зимой,

Режут лед узором тонким,

Не хотят идти домой.

Мы изящны и легки,

Мы - фигурные... (коньки)

Конькобежные виды спорта:

- Какие конькобежные виды спорта вы знаете?

- В олимпийские соревнования вошли (показ слайдов и перечисление видов спорта)
Слайд 5 -14
· Скоростной бег на коньках (включен в программу олимпийских игр с 1924 года)
· Шорт-трек (Скоростной бег на коньках на короткой дорожке) — форма конькобежного спорта. В соревнованиях несколько спортсменов (как правило 4—8: чем больше дистанция, тем больше спортсменов в забеге) одновременно катаются по овальной ледовой дорожке длиной 111,12 м. Включен в программу олимпийских игр с 1992 года.
· Вот спортсмены на коньках

    Упражняются в прыжках.

    И сверкает лед искристо.

    Те спортсмены - ... (фигуристы)
Фигурное катание - зимний вид спорта, в котором спортсмены перемещаются на коньках по льду с выполнением дополнительных элементов, чаще всего под музыку.Этот вид спорта включен в программу зимних олимпийских игр с 1924 года.
· Камень по льду я в “дом” запущу,
      И щёткой дорожку ему размету.    (Кёрлинг)

· Кёрлинг - спортивная игра, в которой противоборствующие команды, по 4 человека в каждой, стремятся попасть пущенной битой (камень), диск с рукояткой массой 20 кг и размером 30 х 40 см, в вычерченную на льду мишень. Линия броска биты находится на расстоянии около 31 м от мишени. 

            Цель игры - попасть битой в мишень, вытолкнув из нее биту соперника. Бита – диск с рукояткой массой 20 кг и размером 30х40 см
            Линия броска биты находится на расстоянии около 31 см от мешени.
            Кёрлинг включен в программу XVIII зимних Олимпийских игр в 1994 г. 
На ледяной площадке крик,
К воротам рвется ученик.
Кричат все: "Шайба! Клюшка! Бей!"
Веселая игра ... 
· Хоккей -Родиной современного хоккея считается Канада. Канадцы играли в эту игру на замерзших озерах, а вместо коньков использовали резаки для сыра, прикрепляя их к ботинкам.

Физпауза :
«К своим флажкам»
Ученики, разделившись на несколько групп  (5-6 человек в каждой группе), становятся в кружки. В центре каждого кружка – дежурный с воздушным шаром, отличающимся по цвету от других. По сигналу учителя играющие, кроме учеников с шарами , разбегаются по площадке. В это время дежурные с шарами меняются местами. После слов учителя: «Все к своим шарам!» играющие быстро бегут к шарику своего цвета и образуют круг. Побеждает группа, построившаяся в круг первой. 
Лыжные виды спорта:
Две дощечки на ногах

И две палочки в руках.

Если мы дощечки смажем -

Снежный экстра-класс покажем!

Зимние рекорды ближе

Тем, кто очень любит...(лыжи)
Слайд 15
Лыжные виды спорта:

- Какие лыжные виды спорта вы знаете?
Слайды 15-24
· Долго ходом шли коньковым
Друг за дружкою втроем,
Было очень нелегко им
Забираться на подъем.
Вдруг отточенным движеньем
Хвать винтовки – и стрелять!
Бьют прицельно по мишеням,–
Раз, другой, четыре, пять.
И помчались под уклон.
Что же это? …         (биатлон)
· Биатлон - зимний олимпийский вид спорта, сочетающий лыжную гонку со стрельбой из винтовки. Впервые дебютировал в 1960 год, VIII  зимняя Олимпиада в США
· Лыжные гонки — гонки на лыжах на определённую дистанцию по специально подготовленной трассе среди лиц определённой категории (возрастной, половой и т. д.). Относятся к циклическим видам спорта. Лыжные гонки входят в программу зимней Олимпиады с 1924 года.
Трамплин- гора крутая,

Высокая такая.

С неё быстрее птицы

Спортсмен на лыжах мчится 
· Прыжки с трамплина  — вид спорта, включающий прыжки на лыжах со специально оборудованных трамплинов. 

· Горнолыжный спорт - спуск с гор на специальных лыжах. Вид спорта, а также популярный вид активного отдыха миллионов людей по всему миру.Введен в олимпийскую программу в 1936 году

· Фристайл  дебютировал на XVI зимней Олимпиаде в Арбельвиле (Франция , 1992 год) вид лыжного спорта. В состав фристайла входят: лыжная акробатика, ски-кросс и могул.вид 

Могул — это спуск по бугристому, кочковатому склону. Лавируя между буграми, спортсмен постоянно поворачивает ноги с лыжами то в одну, то в другую сторону. Трасса спуска содержит два трамплина, на которых лыжник демонстрирует прыжки 

Ски-кросс – гонка по специальной горнолыжной трассе, включающая в себя снежные препятствия в виде различных трамплинов, волн, и виражей. Считается самым сложным видом фристайла. 

В лыжной акробатике спортсмены со специально спрофилированного трамплина совершают серию различных по сложности прыжков и сальто. 

Он на вид – одна доска,

Но зато названьем горд,

Он зовется … (сноуборд)

· Сноубординг – вид спорта, включающий в себя скоростной спуск с горного склона, выполнение акробатических элементов на специальной трассе и пр. на сноуборде – монолыже с окантовкой, на которой установлены крепления для ног. Введен в олимпийскую программу в 1998 году, на Олимпиаде в Японии.

Слайд 25-28
Санные виды спорта:
Мы с бараньими рогами
Вниз под горку мчимся сами,
А как на гору взбираться,
Начинаем упираться. (Санки)

-Какие санные виды спорта вы знаете?

· Санный спорт – спуск на одноместных и двухместных санях. Длина трассы 1233 метра.
· Скелетон (данное наименование имеет не только вид спорта, но и сами сани) - это специальные сани без рулевого управления со стальными полозьями и утяжеленной рамой (до 50 кг), длиной 70 см и шириной 38 см. Спортсмен во время спуска лежит на санях головой вперед, лицом вниз и использует для управления санями специальные шипы на носках ботинок и движения тела.Длина трассы в скелетоне- 1435 м с 19 поворотами, перепад высот на старте и финише- 114 м. Скорость спуска достигает 130 км/час. 
· Бобслей - сани здесь, именуемые бобом, имеют цельнометаллический кузов обтекаемой формы, который закреплен на двух парах полозьев-коньков: передней подвижной с рулем и задней неподвижной с тормозом. 
3. Летние виды спорта.
- Отгадайте загадку:
Зеленеют луга,
В небе - радуга-дуга.
Солнцем озеро согрето:
Всех зовёт купаться ...
(Лето)

- Правильно. Какие летние виды спорта вы знаете? Сейчас мы расскажем вам про летние олимпийские виды спорта.

Слайд 29 -40
· Водное поло

· Конный спорт

· Парусный вид спорта - Сначала парусный спорт  был больше всего популярен в Голландии, а затем он попал в Англию. Первые письменные упоминания о парусном спорте относятся к 1662 году. В восемнадцатом веке возникают первые клубы по парусному спорту.  Из Голландии и Англии парусный спорт распространился в другие страны Европы, а также Америку. В 1907 году была образована Международная федерация парусного спорта. В настоящее время она объединяет более 120 стран.

· Прыжки на батуте - Прыжки на батуте впервые появились в цирке. По мнению специалистов, батут изобрел Джон Ниссен в 1930 году. 
· Регби

· Хоккей на траве - С 1908 года хоккей на траве входит в программу Олимпиады, а с 1980 года олимпийским видом спорта стал и женский хоккей на траве.

· Синхронное плавание
4. Олимпийские чемпионы.      Слайд 41
1.Олимпийцы – спортивный, упрямый народ.
Тренировки прошли и победа вас ждет.

Пусть не все победят, победить всем нельзя,

Но надеется Русь и родная семья!

2. Вы достойно несли олимпийскую честь,

И медалей, полученных вами не счесть!

Русь святая моя, быстро время идет!

Ваши в спорте победы запомнит народ.

Олимпийское золото Вам принесет

Та победа, которая вас уже ждет!

3. Пройдут годы и вспомнят России сыны

Олимпийский огонь, олимпийские сны.

Ведь уверенно, дружно к победе вы шли,

Гордо имя Отчизны с собою несли!
- Во всех видах спорта российские спортсмены всегда на высоте.
Слайды 42
Звучит спортивный марш и идет показ слайд – шоу олимпийских чемпионов, дети читают список олимпийских чемпионов.
· Михаил Плющенко – фигурное катание

· Евгения Канаева – художественная гимнастика

· Сборная России по хоккею

· Сборная России по синхронному плаванию

· Егорова Валентина – легкая атлетика

· Кириленко Андрей – баскетбол

Слайд- заставка 43
Спортивные эстафеты:
От каждого класса по 5 человек:
Эстафета «Мячики» (прыжки на мячах)

Эстафета «Веселая веревочка» ( прыжки на скакалках)

Эстафета «Кенгуру» (прыжки с мячом между колен)
4. Итог:
- Молодцы! Вы сегодня показали, как хорошо знаете виды спорта, узнали новые виды спорта, проявили смекалку, ловкость, выдержку.

Слайд 44
Чтоб крепким и здоровым быть,
Надо спорт вам полюбить.
Занимайтесь, не ленитесь,
И со спортом подружитесь.
- До новых встреч!

Звучат песни на спортивную тему и дети выходят из зала.
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