ПЛАН 

организации физкультурно-оздоровительной 

и спортивной работы в школе на 2012-2013 учебный год
	№
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные 

	1.
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня

а) обсудить на педсовете порядок проведения гимнастики до занятий, физкультминуток, подвижных игр на переменах

б) провести беседы в классах о режиме дня школьника

в) провести подвижные игры и занятия физических упражнений на больших переменах

г) проводить физкультминутки на общеобразовательных уроках в 1-9 классах
	до 1 сентября

к  4 сентября

ежедневно

ежедневно
	администрация

учитель физ-ры

классный 

руководитель

учитель физ-ры

учителя-предметники

	2.
	Занятия физическими упражнениями и игры в группах продленного дня: физкультминутки во время выполнения домашнего задания, прогулки и экскурсии, физические упражнения и игры в часы отдыха
	ежедневно
	Воспитатели ГПД

	3.
	Спортивная работа :

возобновить работу по подготовке команд школ по видам спорта, включенным в спартакиаду школьников


	к 15 сентября


	учитель физ-ры



	4.
	Внеурочная работа в школе:

а) проведение праздников «День Здоровья»

б) организовать походы, экскурсии
в) спортивные соревнования в дни летних каникул

г) товарищеские встречи сборных команд

д) участие в районной спартакиаде
	1 раз в четв.
в конце года
	администрация

учитель физ-ры

	5.
	Подготовка физкультурно-спортивного актива:

а) провести семинар с физоргами 5-9 классов,

б) провести совещание актива по проведению физкультурных праздников, спортивных вечеров, игр на местности

в) провести семинар судей накануне соревнований на первенство школы

	сентябрь

в теч. года
	

	6.
	Работа с педагогическим коллективом:

 помочь классным руководителям в организации и проведении туристических походов


	июнь


	учитель физ-ры

	
	Спортивные мероприятия:
	
	

	7.
	Кросс «Золотая осень»
	сентябрь
	учитель физ-ры

	8.
	День Здоровья
	В конце каждой четверти
	учитель физ-ры

	9
	Баскетбол
	октябрь
	учитель физ-ры

	10.
	Волейбол 
	декабрь
	учитель физ-ры

	11.
	Президентские состязания
	декабрь
	

	12.
	Гимнастика 
	ноябрь
	учитель физ-ры

	13.
	Лыжные гонки
	январь
	учитель физ-ры

	14.
	Настольный теннис
	февраль
	учитель физ-ры

	15.
	«Кожаный мяч»
	апрель
	учитель физ-ры

	16.
	Легкоатлетический кросс
	май
	учитель физ-ры

	17.
	Подготовка к «Зарнице»
	март-май
	учитель физ-ры
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