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Цели:  Дать детям представление о том, какие питательные вещества 
             содержатся в  различных продуктах.

            Формировать представление о необходимости разнообразного  

             питания, как обязательном условии здоровья.

Оборудование: декорации для сцены, костюмы участников, реквизит для спектакля.

Действующие лица: Рыбка, Старик, Старуха, Витамины.

Возраст: 9-10 лет.

Вед.
Жил старик со своей старухой

У самого синего моря.

Они жили в ветхой землянке

Ровно тридцать лет и три года.

Старик ловил неводом рыбу,

Старуха пряла свою пряжу.

Раз он в море закинул невод,

Пришёл невод с травою морскою.

Он в другой раз закинул невод,

Пришёл невод с одною рыбкой,

С непростою рыбкой, - с золотою.

Как взмолится золотая рыбка!

Голосом молвит человечьим:

Рыбка.

Отпусти ты, старче, меня в море!

Дорогой за себя дам откуп:

Откуплюсь, чем только пожелаешь.

Вед.

Удивился старик, испугался:
Он рыбачил тридцать лет и три года

И не слыхивал, чтоб рыба говорила.

Старик.

Бог с тобою, золотая рыбка!

Твоего мне откупа не надо.

Вед.

Воротился старик ко старухе,

Рассказал ей великое чудо.

Старик.

Я сегодня поймал было рыбку,

Золотую рыбку, не простую,

По-нашему говорила рыбка,

Дорогою ценой откупалась.

Старуха.

Дурачина ты, простофиля!

Обо мне, ты мог бы вспомнить

Что уже 15 лет

Я не вижу белый свет!

Вед.

Вот пошёл он к синему морю.

Старик.

Золотая рыбка!

Рыбка.

Чего тебе надобно, старче?

Старик.

Смилуйся, государыня рыбка,

Разбранила меня моя старуха,

Не даёт старику мне покою:

Просит, чтоб ты помогла,

Вылечила ей глаза.

Рыбка.

Не печалься, ступай себе с богом,
Будет дед тебе подмога.

(выходит витамин А)

Витамин А.

У вас снижается зрение? Нечётко видите предметы в вечернее время? Вам, конечно, не хватает меня. Догадались, кто я? Витамин А! 
Витамин А содержится только в продуктах животного происхождения: рыбьем жире, печени, сливочном масле, куриных яйцах. В продуктах растительного происхождения содержится каротин, из которого в организме может образовываться витамин А. каротина много в моркови, томатах, зелёном луке, абрикосах, салате. Меня можно найти и в молочных продуктах.

(старуха снимает очки, радуется зрению)

Старуха.

Дурачина ты, простофиля!

Выпросил, дурачина, зрение!

Много ли в нём корысти?

Вернись к морю!

Пусть та рыбка повелит

Мне подправить внешний вид.

Вед.

Вот пошёл он к синему морю.

Старик.

Золотая рыбка!

Рыбка.

Чего тебе надобно, старче?

Старик.

Смилуйся, государыня рыбка,
Разбранила меня моя старуха,

Не даёт старику мне покою:

Хочет старая заставить

Внешний вид себе подправить.

Рыбка.

Не печалься, ступай себе с богом,

Будет дед тебе подмога.

(выходят витамины В1, В2, В6, В12, Р, F, Cu)
Витамин В1.

Достаточно посмотреть на себя в зеркало, и вы определите, что вам не хватает витаминов группы В.

Витамин В2.

При нехватке нас у вас образуются трещины, язвочки в уголках рта, шелушение кожи.
Витамин В1.

Если вам не хватает витаминов группы В, обращайтесь к таким продуктам, как..

Хлеб, каши

Витамин В2.

Молоко, творог

Витамин В1

Сыр, яйца

Витамин В2

Куриное мясо, говядина

Витамин В6.

Бананы, зёрна злаков, печень
Тебе советую я есть.

И в хлебе грубого помола

Есть ценный витамин В6.

Витамин В12.

Если хочешь быть здоровым

И в кровати не валяться –

Ешь говядину и творог:

Они содержат В12

Витамин Р

Если волосы не гладки,

И не дружит прядка с прядкой,

Витаминов группы Р

Не хватает здесь тебе.

Масло, рыбу и орехи

В рацион включи скорей.

Молоко, бобы, рябина

Для волос необходимы.

Железо (F)
Если вас тревожит бледность –

Не хватает вам железа.

Рожь, петрушка и грибы

Вам помогут в форме быть.

Медь.(Cu)
Минералами богаты

Все бобовые и злаки.

Хочешь быть красивой леди –

Принимай продукты с медью.

(Старуха радуется, разглядывает себя в зеркало)

Старуха.

Дурачина ты, простофиля!

Выпросил, дурачина, красоту!

Вернись, поклонись рыбке:

Не хочу зимой болеть,
Пусть повысит мой иммунитет.

Вед.

Вот пошёл он к синему морю.

Старик.

Золотая рыбка!

Рыбка.

Чего тебе надобно, старче?

Старик.

Смилуйся, государыня рыбка,

Разбранила меня моя старуха,

Не даёт старику мне покою:

Не хочет старая болеть

Нужен ей иммунитет.

Рыбка.

Не печалься, ступай себе с богом,

Будет дед тебе подмога.         
  (выходит витамин С)
Витамин С.

А вот и я – самый популярный витамин. Я содержусь почти во всех свежих овощах, ягодах: в плодах шиповника, в лимонах, луке. Догадались кто я? Я витамин С.
 При дефиците меня ваш организм перестаёт сопротивляться простудным заболеваниям, появляются воспаление дёсен, снижается иммунитет. Ведь не зря при простуде все пьют чай с лимоном, едят лук и чеснок – в них моя сила!

 Ещё открою вам секрет: витамина С очень много в ягоде, которую вы знаете и любите – это чёрная смородина. Эта ягода спасёт вас от простуды.
Старуха.

Дурачина ты, простофиля

Выпросил иммунитет

Ну , а счастья нет и нет.

К морю ты иди опять

Объяви моё желанье:

Сбросить лет так 50.

Вед.

Вот пошёл он к синему морю.

Старик.

Золотая рыбка!

Рыбка.

Чего тебе надобно, старче?

Старик.

Смилуйся, государыня рыбка,

Разбранила меня моя старуха,

Не даёт старику мне покою:

Требует она

Сбросить 5 десятков лет.

Рыбка, дашь ты мне ответ?

Рыбка.

Нет!
Вед.

Вот, старик к старухе воротился

Глядь, а перед ним сидит его старуха, 

в зеркало глядит и корит свой внешний вид.

Вед.

Мораль сей сказки такова : 

Не стоит вам наверняка,

Рассчитывать на волшебство.

Старайтесь сохранить здоровье,

Здоровье ведь у нас одно.

Лишь только с пищею полезной

Жить будете вы без болезней!
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