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Аннотация 
  
Весна – это время года, которое люди ждут с нетерпением. В это время больше солнца, света и тепла, и, конечно, в связи с этим повышается настроение. По статистике, в теплое время года люди получают более опасные травмы, чем зимой. Именно весной и летом удлиняются очереди в медицинские пункты, при этом увидеть в этих очередях можно как взрослых людей, так и молодежь, подростков и детей.
У детей во время смены сезонов и потепления меняется моторика. Дети отходят от зимы и первым делом несутся на горки, на качели, заполняя детские площадки. Но наши дворы и детские площадки довольно опасны,    стоит обратить внимание, что многие детские сооружения    не безопасны, и поэтому  необходимо объяснять детям о том что бы не получить травмы на детских площадках.
Плотные слои снега на  крышах и перепады температур способствуют

 образованию сосулек. Эти ледяные свечи опасны не только тем, что могут

 сорваться в любой момент, но и  травмировать. 

Поэтому  чтобы не стать жертвой упавшей сосульки, необходимо   соблюдать   дистанцию от крыш и балконов домов, ни в коем случае не заходить на территорию, огражденную ограничительными лентами.  

На сегодняшний день в нашем  посёлке достаточно остро стоит проблема детского травматизма. Количество обращений в медицинские пункты одинаково высоко как   зимой, так и весной.  Как правило, весеннему травматизму более подвержены дети школьного возраста: они   все свободное от учебы время находятся на улице без присмотра взрослых.   Самый опасный возраст – от 7 до 14 лет.                                                                                                                                       Поэтому педагоги Кормиловского детского дома проводят с ребятами цикл мероприятий связанных с безопасным поведением детей.

Цель: закрепление у  воспитанников детского дома безопасного поведения весной.
Задачи:
- закрепление у воспитанников знаний о правилах поведения  весной;
- развитие  умений и навыков самостоятельно оказывать помощь пострадавшему при получении травм и переломов, а также оказание помощи от укуса клещей;

- воспитание чувства ответственности за состояние своего здоровья и окружающих людей.
Ход занятия:  

Воспитатель 1: На предыдущем занятии  мы говорили о зимних опасностях.  Ребята, давайте вспомним, о каких опасностях мы говорили? (Ответы детей)
Воспитатель 2: А теперь несколько загадок о том времени года, которое мы можем наблюдать за окном.

 рыхлый снег

 На солнце тает,

 Ветерок в ветвях играет,

 Звонче птичьи голоса

 Значит,

 К нам пришла ... 

Ответ: Весна

Воспитатель 1: Дует теплый южный ветер,

Солнышко все ярче светит,

Снег худеет, мякнет, тает,

Грач горластый прилетает.

Что за месяц? Кто узнает? 

Ответ: Март 

Воспитатель 2: Мишка вылез из берлоги,

 Грязь и лужи на дороге,

 В небе жаворонка трель -

 В гости к нам пришел ... 

Ответ: Апрель

 Воспитатель 1: Зеленеет даль полей

Запевает соловей.

В белый цвет оделся сад,

Пчелы первые летят.

Гром грохочет. Угадай,

Что за месяц это? 

Ответ: Май.

 
Воспитатель 2: Сегодня мы  расскажем о том, как уберечь себя и

 своих близких от травм, болезней и прочих неприятностей, с которыми мы

 можем столкнуться в начале весны.

 
Воспитатель 1: Весна - долгожданное время года. Солнышко, которое зимой светило, но совсем не грело, начинает постепенно растапливать снег и лед. В это время большую опасность представляют сосульки на крышах домов. Потому что они временами падают. Угадать тот самый момент, когда сосулька решит, что висеть ей уже надоело, совершенно невозможно. И если вы думаете, что ледяная сосулька не может причинить большой вред, то очень сильно ошибаетесь. 
         Давайте рассуждать вместе: лед - это замерзшая вода. А вода тяжелая: кубик воды 10х10х10 см - то есть, кубический дециметр воды, он же литр, весит целый килограмм! Подумайте сами, каково получить по голове килограммовой льдиной? А сосульки к тому же бывают очень острыми. И даже если сосулька упадет рядом с тобой и разобьется, осколки могут поранить тебе лицо.
 Поэтому всегда обращайте внимание на огороженные участки тротуаров и ни в коем случае не заходите в опасные зоны. Ребята, а где чаще всего образуются сосульки? (Ответы детей)
Чаще всего сосульки образуются над водостоками, именно эти места фасадов домов бывают особенно опасны. Кроме того, обращайте внимание на обледенение тротуаров. Обычно более толстый слой наледи образуется под сосульками. 

Даже в том случае, когда ограждение отсутствует, стоит соблюдать осторожность и по возможности не подходить близко к стенам зданий. Если ты идешь по тротуару и слышишь наверху подозрительный шум - нельзя останавливаться, поднимать голову и рассматривать, что это там шумит. Бежать от здания тоже нельзя. Наоборот, нужно как можно быстрее прижаться к стене, чтобы укрытием послужил козырек крыши. 
Воспитатель 2: Ребята, знаете ли вы о правилах поведения на водоёмах весной? (Ответы детей)  Под весенними лучами солнца лед на водоемах становится рыхлым и непрочным. В это время выходить на его поверхность крайне опасно. Однако каждый год многие люди пренебрегают мерами предосторожности и выходят на тонкий лед, тем самым, подвергая свою жизнь смертельной опасности. Прочным льдом считается прозрачный лед с голубоватым или зеленоватым оттенком при толщине до 12 см. При оттепели, изморози и дожде лед обычно покрывается водой, а затем вода замерзает. При этом лед становится белым или матовым, а иногда приобретает желтоватый цвет. Такой лед непрочный, и его толщину принимать не следует. Если температура воздуха выше 0º С держится более трех дней, то прочность льда снижается.
           Переход водоемов по льду в необозначенных местах всегда связан с риском для жизни. Поэтому переходить можно только там, где разрешен переход и имеются указатели входа с берега на лед. Но и при этих обозначениях всегда надо быть внимательным, ни в коем случае не отклоняться в сторону от установленной трассы. Это важно помнить особенно при приближении весны, перед вскрытием рек, когда лед становиться рыхлым, хотя внешне он по-прежнему кажется крепким.

Воспитатель 1: А сейчас предлагаем поиграть в игру «Да-да!» «Нет- нет!»

1. Можно ли играть весной на озере! (Нет – нет!)
2. Скользкие дорожки нужно посыпать песочком. (Да – да!)
3. Можно ли играть под крышей  домов весной. (Нет – нет!)
4.  Весной лёд на озере становится очень тонкий. (Да – да!)
5. Сосульки полезны для здоровья, в них очень много витаминов. (Нет – нет!)
6. Можно ли играть на скользких дорожках. (Нет – нет!)
7. Если будешь есть сосульки – заболеешь! (Да – да!)
8. Весной люди подвержены простудным заболеваниям. (Да – да!)
 
Воспитатель 2: Ребята весной особенно сильно пригревает солнце – заплакали весенними слезами сосульки. Тает снег, журчат весёлые ручейки. Правда ли что, мартовскому солнышку нельзя верить? (Ответы детей) Да, безусловно, мартовскому солнышку верить нельзя. Именно в этот период люди подвержены простудным заболеваниям. А как необходимо беречься от простуды? (Ответы детей)
Закаляться, кушать лук, чеснок, лимоны и одеваться по погоде.
Высокая влажность и тепло - идеальные условия жизни для патогенных

 микроорганизмов. Впадая "в спячку" зимой, с приходом весны болезнетворные бактерии возобновляют бурную деятельность. Ведь оптимальная температура для распространения гриппа и ОРВИ - от -3 до +3 градусов по Цельсию. Во время оттепели "просыпаются" практически все инфекции: от вирусов гриппа и аллергенов до микроорганизмов, вызывающих сальмонеллез. Усугубляется положение тем, что от весеннего авитаминоза (практически полное отсутствие витаминов) организм не может в полную силу бороться против микробов. Если у кого-либо из вас наблюдаются на протяжении дня вялость, рассеянность, раздражительность, общее снижение иммунитета, необходимо всерьез задуматься о витаминной "подпитке" организма. С помощью чего мы можем подпитывать наш ослабленный после зимы организм? (Ответы детей)
  
Учитывая, что организм после зимы испытывает недостаток
 витаминов, в том числе и из-за малой доли в рационе питания фруктов и

 овощей, необходимо скорректировать свой рацион должным образом.  
 Мы рекомендуем больше употреблять в пищу фруктов, овощей, соков, а также принимать витамины. Особенно сейчас важен витамин С, его много в зеленом луке, сельдерее, укропе. Конечно, не стоит забывать и о физических упражнениях, закаливаниях.

Воспитатель 1: Ребята, а как вы думаете, какие живые опасности нас могут подстерегать весной? (Ответы детей) Конечно же, это клещи. Укусы клещей очень распространены особенно весной.

     Собираясь на прогулку,  обязательно наденьте  одежду с длинным рукавом, брюки, которые предпочтительнее заправить в носки.

     Первые признаки инфекции протекают остро! Появляется головная боль, боль в области мышц плечевого пояса и шеи, кроме того, у "Больного" могут появиться рвота, понос, потливость. 

     Воспитатель 1: Что делать, если укусил клещ? (Ответы детей) 

     Если присасывание клеща все же произошло, первичную консультацию всегда можно получить по телефону 03. Если же у вас нет возможности обратиться за помощью в медучреждение, то клеща придется удалять самостоятельно. А знаете ли вы с помощью какого продукта можно удалить энцефалитного клеща? (Ответы детей) Ребята, энцефалитного клеща можно удалить, налив на него растительное масло, он очень легко выйдет сам.
     Следует знать, что вероятность заболевания клещевым энцефалитом, клещевым боррелиозом и другими инфекциями, передаваемыми клещами, зависит от количества инфекции, проникшей при укусе клеща (то есть времени, в течение которого клещ находился в присосавшемся состоянии) – чем раньше вы удалите впившегося паразита, тем лучше. Выбрасывать клеща ни в коем случае нельзя, его необходимо сдать в лабораторию больницы, куда вы будете обращаться.
Воспитатель 2: Ребята, всем известно, что детские площадки – основной источник травм. Какие самые распространенные травмы в весенне-летний период и у взрослых, и у детей? (Ответы детей) Конечно же, переломы лучевой кости и различные травмы кисти, что чаще всего связано с неудачными падениями. Именно поэтому в рейтинге опасных детских развлечений не последнее место занимают ролики, велосипеды и скейтборды. Самые тяжёлые последствия неосторожных игр – это травмы позвоночника и шеи. Чтобы как-то снизить травматизм, необходимо пользоваться полным комплектом защиты – наколенниками, нарукавниками, шлемом. 
Воспитатель 1: Оказание первой помощи при переломах и травмах – это целая наука, потому что главное – не попытаться помочь, а сделать все так, чтобы не навредить. Одни врачи в случае сильного ушиба или перелома рекомендуют ни в коем случае не трогать пострадавшего, чтобы не сделать хуже, а другие наоборот – советуют зафиксировать конечность в правильном положении. Дело в том, что при получении разных травм и схема оказания первой помощи – разная. При любом ударе, ушибе, переломе, вывихе нужно немедленно обездвижить повреждённую конечность и приложить к ней что-либо холодное. Если травма вызывает серьезную боль и опасения, то лучше вызвать врача. До его приезда пострадавшего нужно перенести в безопасное место. Если есть подозрение на множественные переломы или на перелом позвоночника, то пострадавшего лучше не трогать, дабы не навредить ему.

Первая помощь при ранах заключается в остановке кровотечения, промывании раны и наложении стерильной повязки для защиты от инфекции. Чтобы остановить кровотечение, нужно придать кровоточащей конечности возвышенное положение и наложить давящую повязку. В роли жгута могут выступать любые подручные средства – веревка, галстук, пояс. Жгут накладывается выше места кровотечения на ткань и обкручивается вокруг конечности 2-3 раза. При этом важно помнить, что жгут накладывается максимум на два часа.

При любой травме нужно обращаться к врачу, даже если ничего не беспокоит. Некоторые переломы могут дать о себе лишь на вторые-третьи сутки, и отсутствие своевременной медицинской помощи усугубит положение. Также и сильный ушиб может заявить о себе на вашем теле в виде гематомы лишь через какое-то время. Помните, что только врач может определить, что именно произошло — перелом, ушиб, трещина или растяжение. Самыми распространенными травмами в весенне-летний период и у взрослых, и у детей, исключая банальные ссадины и ушибы, являются переломы лучевой кости и различные травмы кисти. В основном это связано с неудачными падениями. 
Воспитатель 2: Для того чтобы закрепить то, о чём мы с вами говорили на занятии, вашему вниманию предлагается разгадать кроссворд.
По горизонтали:

1. Зимний или весенний сюрприз на голову (сосулька)
2. Нарушение целости, повреждение кости (перелом)
3. Повреждение тканей (травма)
4. Травма мозга (сотрясение)
5. Повреждение связок сухожилий вследствие чрезмерного натяжения, рывка (растяжение)
6. Движение льда весной по реке (ледоход)
7. Возбудитель инфекционного заболевания (вирус)
8. То, что на проезжей части таит в себе опасность для пешехода (транспорт)
9. Незамерзшее место на ледяной поверхности водоема (полынья)
 По вертикали:
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