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3 класс
«Космос»
1) Семья – Шаболтас.
Отец- Шаболтас Виктор Владимирович.
Мама-  Шаболтас Оксана Николаевна.
 Сын- Шаболтас Максим Викторович.
«Метеор»

2) Семья – Турмановых.
Отец- Турманов Ринат Альбертович. 
Мама- Турманова Айгуль Маратовна.
Дочь- Турманова Сабина Альбертовна.
«Быстроки»
3) Семья – Нурахметовых.

     Отец- Нурахметов Талгат Кайдарович.
Мама- Нурахметова Бибигуль Рашидовна.
Сын – Кайдар Санжар Талгатович.
« Мама, Папа, Я – Спортивная семья!»

Интеллектуально- спортивная игра для детей и родителей.

Цель Мероприятия: 1) Вовлечение детей и родителей к занятиям ЗОЖ.                                                          2) Воспитание чувства коллективизма.                                                                                     3)  Формировать потребность в занятии спорта.

Задачи: Развивать подвижность, ловкость, быстроту.                                      Закрепить навыки бега, метания, прыжки в длину с места.                                      Воспитание смелости, взаимопомощи, самодисциплины.                          Место проведения:  Спортзал.                                                                 Инвентарь:  Свисток, обруч, кегли мячи, корзины, мешки, маты и скамейки гимнастические, скакалки, жетоны.                                                                               В данное мероприятие включены конкурсы, загадки, викторины, инсценирование, подвижные игры и эстафеты, чтобы вызвать интерес и максимально привлечь всех участников праздника.                                             Для того чтобы оценить конкурсы, выбирается жюри. В него входят учителя физкультуры, организатор, учителя пения и рисования. Мы приглашаем команды на старт.                                                                                                       Ведущий: Сегодня к нам пришли 3 семьи, три дружных и спортивных коллектива.

I.Семья Шаболтас  Виктор Владимирович.
II.Семья Турмановых Ринат Альбертович.
III.Семья Нурахметовых Талгат Кайдарович.
Ведущий: Чтобы начать нашу игру, давайте предложим нашим участникам дать название своим командам.                                                                              Ведущий: Ну, вот команды готовы, прошу вас назвать свое название.

I. Команда метеор .
II. Команда быстроки.
III. Команда   космос.
А теперь, я попрошу главного судью соревнований начать наши состязания. Звучит спортивный марш. Это сигнал о начале игр.                                         Первый конкурс- это разминка. Командам предстоит ответить на вопросы.     Вопросы для первой команды:                                                                                       1.  Зимняя спортивная игра ( хоккей)                                                                                   2.  Летние коньки (ролики)                                                                                                         3.  Главный человек на спортивной площадке (судья).                                                       4.  Жидкость выжатая из овощей и фруктов (сок)                                                           5.  Липкое перевязочное средство ( пластырь)
Вопросы для второй команды:                                                                                     1.  Куда забивают гол ( ворота)                                                                                                  2.  Площадка для игры в теннис ( корт)                                                                                        3.  Зимняя спортивная площадка (каток)                                                                                    4.  Его не купить ни за какие деньги (здоровье)                                                                       5.  Пчела в тельняшке ( оса)
Вопросы для третьей команды:                                                                                          1.  В здоровом теле- (здоровый дух)                                                                                     2.  Делу время- ( потехе час)                                                                                            3.  Голову держи в холоде- ( ноги в тепле)                                                                   4.  Летающий шприц ( комар)                                                                                                    5.  Узкая полоса марли ( бинт)
Ведущий: ну вот, команды размялись, можно приступать к более сложным заданиям. И первым я сюда приглашаю детей.                                                       Конкурс  « ходьба раков» (упор руки с заде).                                                  Конкурс « Попрыгунья стрекоза».   В нем участвуют – мамы. В этом конкурсе мамы покажут свое умение прыгать на скакалке.                                              Конкурс  «Вертолет».  На старт выходят наши папы. Обруч на поясе, во время бега, необходимо их вращать. Во время выполнения всех конкурсов, можно включать быструю, ритмичную музыку.                                                                 Ведущий: Завершился второй конкурс, можно подвести итог. Пока жюри принимает решение, дорогие участники, гости, для вас танцует группа « Фантазия».                                                                                                                  Ведущий: Переходим к следующему конкурсу. В нем участвуют папа и ребенок. Конкурс называется « Двойной игрок». Папа садит на плечи ребенка, у него в руках мяч, папа держит обруч впереди.  Ребенок должен отбивать мяч в обруче об пол, чтобы мяч не вылетел  за обруч. Побеждает тот, кто первый дойдет до стойки и вернется на линию старта.                    Ведущий: Пока папы и дети отдыхают,  к выполнению следующего задания, мы приглашаем- мам.                                                                                           Конкурс « Бег пингвинов».                                                                                        Один мяч под правой рукой, второй под левой, третий зажат коленями. Прыгать на двух ногах до отметки и обратно. Мячи не должны упасть.      Ведущий: Теперь пришло время, проверить- дружные наши команды, как они вместе справляются с заданием.                                                                Конкурс «Собери картинку».                                                                                            Ведущий: Каждая команда получила по 1 конверту. Внутри находиться картинка, но она разрезана на кусочки, вам необходимо ее собрать. Чья команда соберет быстрее, та и победила.                                                               Ну, что готовы? Тогда поехали!                                                                             Ведущий: Давайте  дадим слово жюри! Пока жюри решают, чья команда лучше и правильнее выполняла задание, дорогие болельщики мы поиграем с вами. Мы будем загадывать загадки, а вы их отгадывать. От ваших ответов зависит к-во баллов заработанных для ваших кумиров.
Льется речка - мы лежим.
Лед на речке - мы бежим.
Ответ: Коньки 

    * * *
Два коня у меня,
Два коня.
По воде они возят меня.
А вода тверда,
Словно каменная!                                                                                             Ответ: Коньки 

    * * *
Есть, ребята, у меня
Два серебряных коня.
Езжу сразу на обоих.
Что за кони у меня?                                                                                          Ответ: Коньки 

    * * *
Мои новые подружки
И блестящи и легки,
И на льду со мной резвятся,
И мороза не боятся.                                                                                              Ответ: Коньки 

    * * *
Волшебные туфли 
Наденешь на ноги —
И сразу помчишься
По зимней дороге.
Ответ: Лыжи 

Силачом я стать хочу.                                     
Прихожу я к силачу:
- Расскажите вот о чем - 
Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ:
- Очень просто. Много лет
Ежедневно, встав с постели,
Поднимаю я (гантели)

Бегу при помощи двух ног,
Пока сидит на мне ездок.
Мои рога в его руках,
А быстрота в его ногах.
Устойчив я лишь на бегу,
Стоять минуты не могу                                                                                 (Велосипед)

То как арбузы велики,
То словно яблоки мелки.
Они не могут говорить,
Но могут вес определить.                                                                               Ответ: Гири 

    * * * 

Вот серебряный лужок,
Не видать барашка,
Не мычит на нем бычок,
Не цветет ромашка.
Наш лужок зимой хорош,
А весною не найдешь.                                                                                      Ответ: Каток 

    * * *
Мы проворные сестрицы,
Быстро бегать мастерицы.
В дождь лежим, в мороз бежим,
Уж такой у нас режим.
Ответ: Коньки 

Ведущий: Ну вот итоги подведены, у нас определился победитель. Ну ,а мы попросим жюри добавить дополнительные бонусы нашим конкурсантам.      А нам надо идти дальше. У нас впереди еще много нового и интересного.      Следующий конкурс « Посадка овощей».                                                    Перед каждой командой лежат обручи. На линии старта находятся предметы ( овощи). По сигналу каждый участник берет один предмет и несет его в обруч ( лунку). За определенное время- 2 минуты, чья команда больше других « посадит овощей».                                                                                 Ведущий: следующий конкурс называется « Веселые лошарики».                   В этом конкурсе учувствует вся семья. У каждого игрока на спине на уровне пояса привязан шарик ( воздушный) задача состоит в том, чтобы лопнуть чужой шарик, и не дать сделать это противнику. Победит та команда, у кого хотя бы один шарик останется.                                                                                Во время выполнения конкурсных заданий можно включать веселую ритмичную музыку.                                                                                         Ведущий: Болельщики, помогайте своим командам, болейте за них. Они ждут вашей поддержки.                                                                                   Ведущий: Мы переходим  к следующему конкурсу.                                   Конкурс « Гонка мячей».   Для выполнения этого задания, командам необходимо обруч и мяч. Задание следующее; По сигналу учителя, первый игрок катит обручем мяч до стойки и обратно, передовая эстафету другому участнику.                                                                                                        Ведущий: И вот мы подошли к заключительному конкурсу нашего праздника. Он называется « дружная семейка». Перед вами стоит доска, у каждого из вас по конверту ( папы, мамы, ребенка.)В каждом конверте находится буквы, вам необходимо составить предложение по смыслу. Время прошло! Уважаемое жюри, внимательно следите за выполнением задания. Ну, а нам остается поддерживать команды дружными аплодисментами. Ведущий: Давайте дадим время нашему жюри, им необходимо подвести итог дня, поэтому у нас есть еще немного времени, давайте проведем еще один конкурс для наших болельщиков, конкурс называется « Бег в мешках». Мы попросим по одному болельщику от каждой семьи подойти к нам. Задание такое: Вам необходимо встать в мешок и под музыку по команде прыгать на двух ногах до стойки и обратно.                                               Ведущий: Мы отдохнули все на славу и победили вы по праву  Похвал достойны и награды, Призы вручать вам каждый рад. Слово для подведения итогов и награждения предоставляется уважаемому жюри 
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Космос( 39 баллов 3 место)

Метеор(48баллов 2 место)

Быстроки(50баллов 1 место)

Все семьи получают благодарственные письма за участие в спортивных мероприятиях класса и школы, и  ценные призы.

Ведущий: До свидание, до новых встреч!
