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Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по часам,
Физкультурой заниматься,
Заниматься нужно нам!

Цели:

1. Пропаганда здорового образа жизни.

2. Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.

3. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

Инвентарь: кегли, обручи, баскетбольные мячи, старые лыжи, шашки, спортивные скамейки, волейбольные мячи, маты, теннисные мячи, карандаши, листы бумаги .

Зал украшен воздушными шарами, плакатами.

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!

Теперь пришло время познакомиться с участниками соревнований. В соревнованиях участвуют 3 команды по 8 человек:

1. команда 3 класса

2. команда 4-а класса

3. команда 4-б класса

Представление команд (название, девиз, визитка).

Жюри.

А сейчас напутственные слова участникам соревнований.

Выступление детей.

Если хочешь стать умелым, 
Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки,
Обручи и палки.
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай.
Вот здоровья в чём секрет – 
Всем друзьям – физкульт-привет!

Спорт, ребята, очень нужен, 
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт – ура!
В мире нет рецепта лучше,
Будь со спортом неразлучен,
Проживёшь 100 лет – 
Вот и весь секрет!
Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать соревнование!

1 эстафета.

“Разминка”.

Добежать до противоположной стороны зала, огибая кегли; пролезть в обруч и бегом вернуться обратно.

2 эстафета.

“Перекати поле”.

Бежать вперёд и с помощью обруча катить мяч до ограничительного знака и обратно.

3 эстафета.

“Кузнечики”

Вся команда выполняет прыжок по очереди, при чем каждый участник начинает свой прыжок с места приземления предыдущего участника. Кто дальше.

4 эстафета.

“Сбор мусора”  (конкурс капитанов)

В центре баскетбольного круга рассыпаны шашки. Капитанам завязываются глаза .Чей капитан за  1 минуту соберет больше.

5 эстафета.
“Дружба”.

Удерживая лбами баскетбольный мяч и взявшись за руки, два участника команды бегут до стойки и обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре.

6 эстафета.
“Нарисовать слона”.

В шести метрах от команды ставится стол, на нём чистый лист и фломастер. Задача команды нарисовать слона. В каждой команде участники «делят» слона на восемь частей, то есть один рисует туловище, другой голову, третий  ухо, четвертый хвост, пятый хобот, шестой ноги, седьмой глаза, восьмой рот. Каждый участник рисует только одну часть. Побеждает команда, которая быстрее выполнит рисунок.

7 эстафета.

“Посиделки”.

Участники команд усаживаются на спортивные скамейки в затылок друг другу и передают сидящему сзади игроку волейбольный мяч. Последний с мячом бежит, садится вперёд и снова передаёт мяч. Эстафета продолжается до тех пор, пока игроки не окажутся на своих местах.

8 эстафета.

“Конкурс болельщиков”.

От каждого класса по 3 участника .Кто больше выполнит прыжков за 30 секунд.
9 эстафета.

“Биатлон”.

С лыжей на одной ноге добежать до мата, лечь, “выстрелить” приготовленным “оружием” в мишень и вернуться обратно (оружие-теннисный мяч, мишень- кегля) Каждое попадание – 1очко.

Пока жюри готовится огласить окончательные итоги, вас приветствуют учащиеся начальной школы:

Танец “Разноцветная игра”

Подведение итогов.

Награждение команд.

Команды награждаются грамотами и сладкими призами.

Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Ещё раз поздравляем всех с праздником! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! До новых встреч.

Используемая литература :
1. Учебник В.И.Лях Физическая культура 1-4 классы
2. В.Г.Яковлев, В.П.Ратников Подвижные игры.
