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Цели и задачи:

· вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом

· формировать умение анализировать умения и навыки, полученные на уроках валеологии, природоведения, физкультуры

· привлечение детей к здоровому образу жизни

· воспитывать дружный коллектив, чувство товарищества

 Ведущий: "Здравствуйте!" Любую нашу встречу мы начинаем именно этими словами. И все вы знаете, что означают они не только приветствие, но и пожелание здоровья тому, кому обращены.

Здоровье очень важно для человека. Здоровье - это подарок судьбы. Очень важно научить детей беречь и уважать этот дар. Именно поэтому уже с раннего детства, мы учим малышей не просто приветствовать людей, а желать им здоровья, ведь упоминая что-либо, мы вольно или невольно вспоминаем об этом, а, вспоминая - задумываемся. Желая другим - желаем и себе. 
Дорогие дети, сегодня мы отправляемся в страну Здорового Образа Жизни В ней много городов, сел и деревень в которых нам придётся  останавливаться, и выполнять задания. Мы посетим с вами :

1.  город Засыпайск

2. деревня Гигиеново

3. село Грязево

4. город Незнайкин

5. поселок Глазково

6. город Фиточайск 


  А чтобы нам посетить все города этой страны построим корабли а на борту напишем пожелание жителям страны (делают из бумаги кораблики и пишут пожелания). 

В ДОБРЫЙ ПУТЬ!
Деревня Гигиеново (платки, зубная щетка, мыло, расческа, зеркало)
Завязав детям глаза, предлагается определить предметы на ощупь и рассказать об их назначении

Город Незнайск 

(загадки)

1. Целых 25 зубков для кудрей и хохолков.
И под каждым под зубком лягут волосы рядком (гребешок, расческа)
2. Гладко, душисто, моет чисто (мыло)
3. И языка нет, а правду скажет (зеркало)
4. Белые силачи, рубят калачи (зубы)
5. Лег в карман и караулю реву, плаксу и «грязнулю». Им утру потоки слез, не забуду и про нос (носовой платок)
6. Два брюшка четыре ушка ( подушка)
7. Одну меня не едят, а без меня мало едят (соль)
Какая связь отгадок со здоровьем?

Село Грязево
(цветные карандаши и фломастеры, бумага)  На предложенных листах  надо нарисовать Грязнулю и Чистюлю.  
Город Засыпайск
(релаксационная сказка)   Автор:  Николай Сладков
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y,mnm'enbnaﬁ B Jlecy THUIIMHA: JIeC OT[bI-
xaer. CoHeuHbIe 3aiTUnKy cuaAT cMupHo. IToz-
MHUTHMBAeT JIEHUBaA IIayTUHKA.

XOpoImo UATH [0 TAKOMY JIeCy OT IOJIAHBI
K TOJAHe: B KasKJoll, KAk B 3eJIEHOW uamle,
cBoit Témeli HacTtoil. Ha omHO# MemOBBIH —
OTI[BETAeT JMJIOBBIN BEpECK, Ha APYroi rpub-
HOM, HA TpeTheil HACTOW HA BSAJIOM JHCTe.
Wgénrs ¥ U3 KaK/JOoil Yally OTIHBAEIIb TJIO-
TOK, TIOKA TOJI0BA He 3aKpyKuTCA!

Ha nonase ¢ GPYCHUYHBIM HACTOEM CTOSJ
MenBexoHoK. OH GBI OAMH U IeJajl TO, 9TO X0~
res1. Jlesam oH 4TO-TO OYeHb crpanHoe. To BAPYT
B3MAaXMBAaJ TOJOBOM, & JANUIIKAMU U HOCOM
ThIKasICH B 3eMuto. To mepeBaIuBajcs 4epes To-
muil 380K U CKPE6 KOTTUIIKAMU 3eMJIIO. On
SBHO UTO-TO JIOBUJI M HAKAK HE MOT MOKMAaTh.

IlonTo OH IepeKaThIBAICs, XBaTal, Kycal 1
cepauica. A s BCE CMOTDeJ ¥ HUYEro He MOr
pasobparTs.

U1 BAPYT MOHSUI: MEJBEKOHOK JIOBHJ CBOIO
Tens! DTOT AyPEHDL HE MOT €Il co00pasuTh, YTO
TeHb — DTO TEHb U UTO MOMMAaTh eé HelbddA. OH
BUJEN: PANOM ImeBenuTca TéMHOe. Bpocancsa Ha
TéMHOe 1 cKaua 3yosl. Ho TeHb — 9TO TeHb.

Iaxe cTapblit MATEPLIN MeABEAb He OYeHb-TO
BEpUT CBOMM IIagaM. BOT 1 MeJBEKOHOK: MOHIO-
XaeT TeHb — He maxHeT. HaKJIOHUT yXO K 3eM-
e — He mypmur. CTyKHeT Jano# — caa4u He
naér. Buauur, eé u Her!

s



 [image: image2.jpg]TTomaras MefBeKOHOK IPOUB, & TeHD 38 HUM.
Bor aT0 ga!

Hapo Bcé me cmema o6aymars. Cran mpuce-
JaTh MeBEXKOHOK Ha 3a/0K. Bor npucenaer u —
pas! — HaTKHyJCA Ha oCTPHIi cyuok! IToxcko-
YN, & OTJIAHYTHCA GOMTCA: TEHb Iepes HOCOM
cxkauer. K1o eé snaer, uero sameImiser.

TToépsay, moEp3as U ONATH CTAJ IPUCEAATD.
Cen. Ha cyuok. Kax moackount! [la u cyuox iu
3T0? 3TO MHE BUAHO, UTO BIPABIY CYUOK, & MEJ-
BE)KOHOK M OIVIAHYThbCcA Gourcsi. Moxker, aTo
uépHoe, Ge3 BKyca, Oes 3amaxa, Tak Kycaer?

IllepcTs HA MUIIKMHOA XONKe BCTATA TODU-
KoM. [laske KJBIKM IOKasasi. IlaTuTbesa crai.
IlonsaTumnca u... onaTk Hanoposcs Ha cyk! Tyt
3a0pajl Me/BeXKOHOK GACOM U, KaK 3asAll, VIpHI-
raj B KYCTHL.

U BoT THXO Ha IONAHKE W HET HUKOTO, Gy/-
TO HUKOTJA U He 6bLI10. Y6erxan MeJBeKOHOK,
ycraxana renb. Ocrajcsa ofuH cyuok. Jla 6pyc-
HUYHBIM HACTOEM IIaxHeT.





Ведущий:

· Какое настроение у вас после прослушивания  лесной истории?

· Какие картинки появлялись во время прочтения истории

· Зачем мы сейчас слушали эту историю?
поселок Глазково
(гимнастика для глаз)

· закрыли ладошками глаза и открыли глаза под ладошками.

· убрали руки от глаз и посмотрели вдаль 

· сфокусировали зрение на кончике носа 

· посмотрели вдаль 

· посмотрели глазками в верхний левый угол, посмотрели в нижний правый угол

· наоборот

· круговые движения глазами в правую сторону

· круговые движения глазными яблоками в другую сторону

· закрыли ладошками глаза и открыли глаза под ладошками.
город Фиточайск
(чаетипитие) 

круглый стол с чаем из лекарственных трав: ромашка, мелиса, лимон, мята

Ведущий: Ребята вам тут передали посылку от самого президента страны Здорового образа жизни. Тут письмо и сувениры
Дорогие дети, вы вступаете в ответственную пору своего развития – пору взросления. В вашем организме происходят заметные изменения, а, кроме того, начинает формироваться свой (индивидуальный) образ жизни. Очень важно «правильно повзрослеть»: не приобрести вредных привычек, а главное научиться управлять своим организмом, чтобы сохранить и укрепить здоровье. Ведь от этого зависит твоя дальнейшая жизнь – то, каким ты вырастишь, чем сможешь заниматься, какая будет у тебя семья и многое другое».
С уважением Президент страны Здорового Образа Жизни

Ведущий: На этом путешествие наше заканчивается и хотелось бы вам пожелать  чтобы вы всегда были здоровыми 
Крошка сын к отцу пришел. 
Испросила кроха:
“Что такое хорошо,
И что такое плохо?”

Если мыть не хочешь уши,
В ванную ты не идешь,
С сигаретою ты дружишь -
Так здоровья не найдешь

Если делаешь зарядку,
Если кушаешь сала,
И не любишь шоколадку -
То найдешь здоровья клад.

ДО  НОВЫХ ВСТРЕЧ!!!
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