МОУ «Ялгинская СОШ»
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Автор – Калмыкова Н.В., учитель начальных классов, Саранск


Мама расскажет вам обо мне:
Теперь я - первоклассник!
Мой любимый урок

Я хожу в школу с настроением…

Я хожу в школу без настроения…
	Февраль\число
	Прихожу\настроение
	Ухожу\настроение

	     
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Делаю зарядку с настроением…
Без настроения…
	Февраль\число
	Прихожу\настроение
	Ухожу\настроение

	     
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Мой дневной сон:                           Спал    [image: image3.png]



                                                      Лежал, отдыхал [image: image4.png]



	Февраль\число
	Спал
	Лежал, отдыхал

	     
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


На уроках физической культуры я: 
Двигаюсь, играю    …[image: image5.wmf]
Мне трудно, не хочу играть, лучше отдохну……[image: image6.wmf]
	Урок физической культуры 
	Двигаюсь, играю
	Не хочу играть, лучше отдохну

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


[image: image7.wmf]
На переменах я …
 Скучаю, хочу домой …[image: image8.wmf]
          Общаюсь с одноклассниками, играю в игры  .     [image: image9.wmf]           
	На переменах 
	Скучаю 
	Играю 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Пью соки, ем свежие овощи и фрукты, получаю витамины (как часто и какие)
Хожу на фитнес

С настроением     [image: image10.wmf]                Очень не хочется, но надо [image: image11.wmf]
	Хожу на фитнес
	С настроением
	Не хочется, а надо 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Хожу в бассейн, в спортивную секцию (какую)
Закаляю свой организм (как)

Участвую в спортивных соревнованиях, в «Весёлых стартах»

Хожу с родителями на лыжах, катаюсь на санках, вместе бываем на свежем воздухе (как часто)
Я расту… (мой вес, рост)

1 класс

2 класс

3 класс

4 класс 
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Мои  успехи в обучении:

Результаты техники чтения:

	Дата проверки учителем\ кол-во слов в мин. 
	             Я проверяю сам…

Дата                                  Осознанность        

                                               (+, -)

Количество слов   
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